
 

 ذزات هعلك چِ تبثیسی ثس غلاهت افساد دازًد؟

تٌفع غلظت ثبلای ذزات آلَدُ دز طَلاًی هددت    

هَاجِْ طَلاًی هدت ثب .  ًیص هی تَاًد کؿٌدُ ثبؾد 

 :ذزات هعلك هی تَاًد ثبعث هَازد شیس گسدد

 ایجبد آغن دزکَدکبى 

       تؿدید ثیوبزی ّبی هصهي اًػداد زیدَی دز

 ثصزگػبلاى 

        ٍ کٌد ؾدى زؾد عولکسد زیِ دز کدَدکدبى

 ًَجَاًبى 

  ٍ افصایؽ خطس هسگ ًبؾی اش ثیوبزی ّبی للجی

 عسٍلی 

 افصایؽ خطس حولات للجی ٍ غکتِ هغصی 
ًتبیج هطبلعبتی کِ تبثیس لساز گسفتي طَلاًدی هددت دز        

هعسض آ لَدگی ذزات ثس زٍی غیػتن عصجی زا ثسزغی هدی  

کٌد ، ًؿبى هی دّد کِ دز ثصزگػبلاى ثبعث کبّؽ حدجدن   

د اًؿوٌد اى ؾَ اّدی یبفتِ اًد .  هغص ٍ شٍال عمل هی گسدد 

هجٌی ثس ایٌکِ آلَدگی ذزات هوکي اغت ثس حبهلگی هبًٌد ش 

ایوبى شٍدزظ ، ٍشى کن ٌّگبم تَلد ٍ هسگ ٍ هیس جٌیدي ٍ    

 .ًَشاداى تأثیس ثگرازد 

طَ فبى ؾي ٍ گسد ٍ غجبز جصء پدیدُ ّبی جَی ّػتٌد کِ ثس              

ایي .  اثس ٍشؼ ثبد ثس ذزات غطح شهیي ثِ ٍجَد هی آیٌد               

پدیدُ اغلت دز ًَ احی خؿک ، ًیوِ خؿک ٍ یب دز هٌبطمی              

کِ اخیسا دچبز خؿکػبلی ؾدُ اًد ثِ دفعبت شیبدی ثِ               

 .خصَـ دز فصَل گسم غبل اتفبق هی افتد 

لرا فمط  .   هیکسٍهتس لبثل تٌفع ًیػتٌد       01ذزات ثصز گتس اش     

هی تَاًٌد ثِ اًدام ّبی خبزجی آغیت ثصًٌد ، کِ عودتبً               

ثبعث تحسیک پَغت ٍ چؿن ، هلتحوِ ٍ افصایؽ حػبغیت           

ذزات لبثل اغتٌؿبق ، کَچکتس اش      .  ثِ عفًَت چؿوی هیؿَد   

هکیسٍهتس ، اغلت دزثیٌی ، دّبى ٍ دغتگبُ تٌفػی فَلبًی            01

گیس هی افتٌد ، ثٌبثسایي هی تَاًٌد ثب اختلالات تٌفػی هبًٌد            

 .آغن ، ذات السیِ ، زًییت آلسضی ، غیلیکَشیع ّوسا ُ ثبؾٌد 

ثب ایي حبل ، ذزات زیصتس هوکي اغت ثِ دغتگبُ تٌفػی               

تحتبًی ًفَذ کسدُ ٍ ٍازد جسیبى خَى ؾًَد ،جبیی کِ هی             

تَاًٌد ثس توبم اًدام ّبی داخلی تأثیس ثگرازًد ٍ هػئَل              

 .ًبزغبیی ّبی للجی عسٍلی ثبؾٌد

 

اصول خود مراقبتی در برابر 

 طوفان گرد و غبار 

 

 
     Behdasht.hajiabad-1: ؾٌبغٌبهِ پوفلت آهَشؾی گد 

  

اصَل خَدهسالجتی دز ثساثس طَفبى گسد  

 ٍ غجبز

 عٌَاى  

 ٍاحد غلاهت هحیط 

 ؾجکِ ثْداؾت ٍ دزهبى حبجی آثبد 

 تْیِ کٌٌدُ 

 غبل تْیِ  0011هسداد   



افسادی کِ ًػجت ثِ آلایٌدُ ّبی َّا حػدبظ تدس     

 :ّػتٌد 
  افساد هجتلا ثِ آغن 

  افساد هجتلا ثِ ثیوبزی ّبی للجی 

  جٌیي ٍ هبدزاى ثبزداز 

  کَدکبى 

  غبلوٌداى 

  ُافساد چبق ، غیگبزی ، دیبثتی ٍ هجتلا ثِ غسطبى ثَیط

 غسطبى زیِ 

زٍؼ ّبی کبّؽ هَاجِْ ٍ کبّؽ اثسات ذزات هعلك 

 دز َّا 
  اش طسیك هبًدى دز  فضبی غبختوبى 

  اغتفبدُ اش کَلس دز شهبى طَفبى گسد ٍ غجبز 

  اغتفبدُ اش هبغک 

  کبّؽ فعبلیت ّبی ثدًی دز شهبى گسد ٍ غجبز 

  عدم اغتعوبل دخبًیبت دز شهبى گسد ٍ غجبز 

  کبّؽ هصسف غراّبی چسة 

  ًَؾیدى آة شیبد 

  هصسف پستغبل )تغریِ هٌبغت دز شهبى گسد ٍ غجبز

 ...(،ًبزًگی ، غجصیجبت دازای ثسگ غجص ، ؾیس ، کسُ ٍ 

 

اگش افشاد تِ سثة ضغل ضاى تیطتش دس هَ اجِْ تا آلَدگی َّا 

تاضٌذ ، جزب ایي ٍیتاهیي ّا هی تَاًذ  هسوَهیت ًاضی اص   

ّن ضیش  Dهٌاتع هٌاسة ٍیتاهیي .  آلَدگی َّا سا خٌثی کٌذ 

،کشُ ٍ صسدُ تخن هشغ ّستٌذ کِ تایذ دس تش ًاهِ غذز ایذی       

هصشف سٍصاًِ سیة هی تَ اًذ عَ اسض ًاضذی  .  سٍصاًِ تاضٌذ 

اصآلَدگی َّا سا کاّص دادُ ٍ هیَُ ّایی هاًٌذ پشتغال ٍ تَت 

فش ًگی ًیض سشضاس اص پکتیي تَدُ ٍ تش اي کذاّذص عذَاسض      

 .آلَدگی ّا هفیذ ّستٌذ 

اقذاهات احتیاطی صیش هیتَاًذ تِ ضوا کوک کٌذ تذا  

خَد سا اص اثشات سَء گشد ٍ غثاس حفظ کٌیذ ٍ اثذشات  

ًاهطلَب ایي پذیذُ سا تش سلاهت خَد تِ حذذاقذل     

 :تشساًیذ
 

 .اص فعالیت دس خاسج اص هٌضل خَدداسي کٌیذ* 

اگش الضاها تایستی دس َّاي آصاد فعالیت کٌیذ صهاى آى س ا تِ * 

 .حذاقل هوکي کاّص دّیذ

اص ٍسصش سٌگیي تخصَظ اگش داساي هطکلات تٌفسذی ٍ    * 

 .آسن ّستیذ خَدداسي کٌیذ 

دس خاًِ یا هحیط ّاي تستِ تواًیذ ٍ دسب ٍ پٌچشُ ّذا سا    *  

 .تستِ ًگِ داسیذ 

دس صَست اهکاى دس هحیط ّاي داساي تَْیذِ هذطذثذَ        *  

 .تواًیذ 

اگش داساي آسن ّستیذ یا ًطاًِ ّایی هاًٌذ کَتاّی تٌفذ   * 

، سشفِ ٍ خ  خ  کشدى ٍ دسد قفسِ سیٌِ سا هطذاّذذُ     

ًوَدیذ تشًاهِ دسهاًی خَد س ا دًثال کٌیذ ٍ اگش ًطذاًذِ ّذا      

 .تشطشف ًطذ تاپضضک خَد هطَست کٌیذ

 

ًکبت ثْداؾتی  دز  خسید  هَاد غرایی دز ؾدسایدط   

 گسد ٍ غجبز
تَصیِ هی ضَد اص هشاکض فشٍش کِ هَاد غزایی تاص ٍ فلِ هثل 

خشها ، هاست ، کلَچِ ٍ ضیشیٌی ٍ دیگش هَادغزایذی سا دس      

خاسج اص هحل کسة  تصَست سٍتاص عشضِ هی کٌٌذ دس سٍص     

اص فشٍضٌذُ ّاي دٍسُ گذشد    .  ّاي گشد ٍ غثاسي خشیذ ًطَد 

غزاّاي خیاتاًی هثل سوثَسِ ٍ فلافل ّوچٌیي هشاکضي کذِ  

اقذام  تِ تْیِ ٍ عشضِ ایي ًَ  خَساکی ّا دس خاسج اص هحذل  

 .کسة هیٌوایٌذ ،خشیذ ًطَد 

 تغریِ هٌبغت دز ؾسایط گسد ٍ غجبز
دس دِّ ّاي اخیش تشخی اص هطالعات ًطاى دادُ اًذ کِ اثذشات  

تذش  (  هثل رس ات هذعذلذ        ) هضش ًاضی اص آلا یٌذُ ّاي َّ ا 

هذاًذٌذذ    )  سلاهتی هی تَ اًذ اص طش ی  دسیافت هَ اد هغزي   

هاًٌذ )  ٍ اسیذّاي چشب اضثا  ًطذُ ( B-C-Eٍیتاهیي ّاي 

 .کاّص یاتذ (  3اهگا 

کشف  ، اسفٌاج ، گَجِ فش ًگی ، لیوَ ضیشیي ، ًاس ًگی ،تشگ 

جَاًِ گٌذم ، س ٍغذي      . ّستٌذ Cسثض کاَّ غٌی اص ٍیتاهیي 

ّاي گیاّی، گشدٍ، تادام ، صیتَ ى ، جگش ٍ سثضیجذات داساي    

 .ّستٌذ  Eتشگ سثض کِ هٌاتع ٍیتاهیي 


