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 دوتز گلايل اردلاى ، ًسزيي ويبًپَر  ، دوتز هحوذ اسوبػيل هطلك تْيِ وٌٌذگبى 3

  

 بب تطىز اس ّوىبری 3

دوتز هيٌَالسبدات هحوَد ػزبی ، دوتزهجذٍبِ  دوتزتمی يوبًی،،دوتز هحوذاسلاهی هحوذ هْذی گَيب، ،دوتزًبصزولاًتزی، دوتزحسيي صذری دوتزغلاه

دوتز فزٍساى صبلحی، هيٌب هيٌبيی ، دوتز پزيسب تزابی،  ػبليِ حجت سادُ ،،دوتز طبّزُ  سوبٍات  ،ليلارجبئیطبّزُ اهيٌبيی ، هزضيِ دضتی، طبّزی،دوتزهٌَچْزسيٌلی،

دوتزهحسي سّزايی ، دوتز ًسزيي هحوَدی ، دوتز هْطيذ ًبصحی، دوتز هْذی ًجوی ، هؼصَهِ افسزی ، دوتزهحوَد ًبَی ، دوتز ػببط صذالت خذيجِ فزيذٍى هحصلی ،

سيي وبظويٌی ، دوتزسيذػليزضب هظْزی ،دوتز هحوذرضب رّبز،  دوتزضْزام رفيؼی فز،دوتز پضهبى دوتز ًبّيذ جؼفزی ، دوتز ح ،دوتز ويبًَش ووبلی ، دوتزحويزا فلاحی ،

دوتزرٍيب وليطبدی،فزضتِ فميْی،هزين فزاّبًی، دوتزهبّزخ وطَری،دوتزضْيي يبراحوذی،دوتز هؼصَهِ ػليشادُ ،دوتزاضزف  راضيِ اهيذی،الذن،دوتزغلاهزضب بْزاهی، 

دوتز  هٌْذط آًيتب رضبيی،،حسي ًَری سبریِ حذادی، دوتززهحوَد ًبَی ، دوتزهْذی ًجوی ، دوتزحسيي هؼصَهی اصل، دوتزهطيبًسوبٍات، دوتزاحوذحبجبی، دوت

طبّزُ صبدلی،هْزٍهحوذًَرٍسی،ػليزضبهْزابی،دوتزهزين دوتزاًَضِ صفزچزاتی ،دوتزهيتزاحفبظی ،سويِ يشداًی، ًبدرُ هَسَی فبطوی،حسيي خَضٌَيسبى، دوتز

 وِ در تْيِ ٍتذٍيي ايي هجوَػِ هبرا يبری ًوَدًذ . ی اسذیسيبدلَ،ػل

 ٝ ٘بْ خذاث
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 :ٔمذٔٝ

٘ٛجٛا٘ی كحجت  ٞش چٙذ دس ثشسػی تغییشات سؿذی فٕذتب اص سؿذ دٚساٖ وٛدوی ٚ اعلاق ٔی ٌشدد.  18-29یىی اص ٔشاحُ ٟٔٓ سؿذی اػت ٚ عجك تقشیف ثٝ ٌشٜٚ ػٙی  جٛا٘ی

تبٔیٗ ایٗ ٘یبصٞب اص إٞیت ٚافشی  وٙٙذ وٝ ٚیظٌیٟب ٚ ٘یبصٞبیی سا وٝ خبف ایٗ دٚسٜ ػٙی اػت ایجبد ٔی آیذ ٚ دس ٘تیجٝ سؿذی ثٛجٛد ٔیؿٛد، دس دٚساٖ جٛا٘ی ٘یض تغییشات  ٔی

سٚ تبٔیٗ ؿشایغی ثشای فشاٞٓ  اص ایٗ ػلأت فشدی ٚ اجتٕبفی جٛاٖ تبثیش ٟٕٔی داسد ثشخٛسداس اػت.ایٗ ٘یبص ٞب فجبستٙذ اص جؼٕی ، سٚا٘ی ، اجتٕبفی ٚ ٔقٙٛی وٝ تبٔیٗ ایٗ ٘یبصٞب دس

 . ٕ٘ٛدٖ أىب٘بت لاصْ ثشای تأٔیٗ  ٘یبصٞب یىی اص ساٞجشدٞبی اػبػی دس ساٜ دػتیبثی ثٝ ٞذف ٟ٘بئی تأٔیٗ ، حفؼ ٚ استمبء ػلأت جبٔقٝ اػت

سَیٔ ینی اُ ِّٜ ٍیِی ثَای ٕلاّز ْٛٚ افَاى ػبّؼٚثَٕبٍّٚ٘ی إلاّی ایَآ قبٕ٘ٓ إبٕی ػْٜ 3اٌٝ  12ٗ ثٖي  43، 29ّغبثق اًٝ٘  ایٗ ٟٔٓ دسلبٖ٘ٛ ٘یض ِحبػ ٌشدیذٜ اػت، ثغٛسیىٝ 

 2ثبٙي.  ثٚ ػلاٗٙ سبمیي ّقبُ ّؼظِ ٍٛجَی ىٍ ثٖي ٛبی ٕٖی ٗ ػٖٖی ػبّؼٚ ىٍ َٛ ثَٛٚ اُ ُّبٓ ٗ ّنبٓ اٍِاّی ّیٛبی ٗیْٙ ىَٗٙٗظبیف ىٍٗز إز. اُ ایَٖٗ س٘ػٚ هبٛ ثٚ ٕیبُّٖيی

ٕيَ ثٚ ّقٍ٘ٚ ٕلاّز ٍا ثٚ ْٕز ىیيّبٕی مٚ ىٍ آٓ ثؼيیّلٍ٘ ٗ سلػبٕجٚ ٗ إٖبٓ ٕبٍِ، ضٍَٗر سغییَ ىیيّبٓ ٕٖشی ىٍّبّٓجٖی ثَ سلقق ٍٗینَى ٕلاّز ْٛٚٛبی مَی ٕلاّز ٕیبٕز

مٖي. اُ ٕ٘یی ثب س٘ػٚ ثٚ ػ٘آ ث٘ىٓ ٕبهشبٍ ػْؼیشی ّیٙ٘ى، ایؼبة ٕلاّز ىاٍای ّبٛیشی ؿٖيثؼيی ث٘ىٙ ٗ ْٛ٘اٍٙ  ثَ سلقق سؤاّبً اثؼبى ػْٖی، ٍٗإی، اػشْبػی ٗ ّؼٖ٘ی آٓ سبمیي ّی

ٕبُی ٍا ثٚ ه٘ى اهشٞبٛ ىاىٙ إز، ٗ ٕیِ ٍٕٗي ٍٗ ثٚ ٍٙي ػ٘اٌّ هغَ ّلیغی سٜيیيمٖٖيٙ ٕلاّز ایٔ قَٚ ِّٜ اُ ػبّؼٚ، ثبُٕيَی ٗ ینذبٍؿٚدسكذ جٕقیت وـٛس  24حذٚد مٍّٚ٘بٓ مٚ 

 ْٕبیي.ٕيَ ثٚ ّقٍ٘ٚ ٕلاّز ثی٘ اُ دی٘ اٍِاّی ّیثوٚی ٗ مٌٕبً ٍا ثب اسوبً ٍٗینَى ثیٔ 29سب  18ٕلاّز ػ٘إبٓ ثٚ ٗیْٙ ىَٗٙ ٕٖی ٛبی كُ٘ٙ ٛب، ٍاٛجَىٛب ٗ ثَٕبّٚاٛياف، ٕیبٕز

مٚ ىًٍیٌ ثٚ دبٍٙ ای اُ إٜٓب اٙبٍٙ َٛقْٖز ىٍثَىإٍيٙ ّفبٛیْی إز ثٖشٚ دی٘ ٍٗ ، دنیغ اٍائٚ هيّز ثَای دِٙنبٓ ّی ثبٙي .مٚ ٙبٌّ ثو٘ ٛبی اٍُیبثی ، عجقٚ ثٖيی ٗاقياُ ّی ثبٙي .

 ّوشَٞی ثيإٜب ه٘اٛي ٙي :

 

 

 ٔفْٟٛ سً٘ ٞب

 اص چٟبس سً٘ لشٔض، صسد، ػجض ٚ ػفیذ اػتفبدٜ ؿذٜ اػت. الذاْدس چبست ٞبی ثخؾ 

 اػت.  دسٔب٘ییب ٔشاوض  ٔتخلق ثیٕبس ثٝ پضؿه فٛسی٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘یبص ثٝ اسجبؿ  سً٘ لشٔضاِف ـ 
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 ػبفت اػت.  24عی دسٔب٘ییب ٔشاوض ٔتخلق ثیٕبس ثٝ پضؿه  غیش فٛسی٘ـبٖ دٞٙذٜ ٘یبص ثٝ اسجبؿ  سً٘ صسد ة ـ

 ٘ـبٖ دٞٙذٜ أىبٖ اسایٝ وبُٔ خذٔت ثذٖٚ ٘یبص ثٝ اسجبؿ اػت.  سً٘ ػجضح ـ 

 ثش اػبع دػتٛساِقُٕ  الذأبتی ا٘جبْ ٔی دٞذ. پضؿهـ سً٘ ػفیذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٔٛاسدی اػت وٝ ٘یبص ثٝ اسجبؿ ٘ذاس٘ذ ٚ  ت

 ىٍ ثو٘ س٘ٝیٚ ٛب : س٘ٝیٚ ٛبی اُّ٘ٙی لاُُ ثَای اٍائٚ ثٚ هبٕ٘اىٙ ٛب ، ٗػ٘ى ىاٍى .

 ایٗ ٔجٕٛفٝ ٔٛاسدریُ سادسثشٔی ٌیشد: 

 Life ػٞبة ٍٗٗآ، دٕ٘ز، سٖبَٕی اىٍاٍی، مَیٚ ٛب، ٕش٘ٓ َّٜٙ ٛب، ّفبٌٝ، ى٘ٗ ٗكَق ٗ ثیٖی، ىَىٓ، قَت، ٍیٚ، ٙنِ، إياُ ٛب، ا‘ٖٙ٘ایی ‘ّؼبیٖبر ػْٖی: ثٍَٕی ٗضؼیز ػّْ٘ی ثیٖبیی 

styleٙ ُإؼبُ   يٙ ٗ ىٍٍٝ٘ر ٍُِٗ ثَای)سغٌیٚ، فؼبٍیز ثيٕی ٕٗبثقٚ َّٞف ّ٘اى(، ٗضؼیز ایْٔ ٕبُی ٗىَفشٔ ٕبثقٚ ثیْبٍی ىٍَٛیل اُىٕشيبٜٛبی ثيٓ، مٚ سٕ٘ظ دِٙل ػّْ٘ی إؼب

 دیيیَی سب ثٜج٘ىی یب كفظ َٙایظ ّ٘ػ٘ى، اىاّٚ ه٘اٛيیبفز. "ّی ٙ٘ى. ضْٖب  بٓ ، ثٚ آُّبیٚيبٙ یب َّامِسوٞٞی اٍػبعآُّبی٘ ٛبی دبٍامَیٖیل یب ىٍّ

  ٍُِٗ ثَای سٕ٘ظ دِٙل یب ىٕيإذِٙل ٍّ٘ى ثٍَٕی قَاٍّی ىیَى ٗ ىٍٍٝ٘ر   Oral hygiene  ٗGingivaّؼبیٖبر ىٛبٓ ٗىٕيآ : ىٛبٓ ٗىٕيآ فَى َّاػؼٚ مٖٖيٙ إُظَ ٗضؼیز ػّْ٘ی، 

   پیٍیشی تب ثٟجٛدی یب حفؼ ؿشایظ ٔٛجٛد، ادأٝ خٛاٞذیبفت. "ٔی ؿٛد. ضٕٙب  ثٝ آصٔبیـٍبٜ یب ٔشاوضتخللی اسجبؿ إؼبُ آُّبی٘ ٛبی دبٍامَیٖیل یب ىٍّبٓ ،

عجق ثٖشٚ َّث٘عٚ ثٍَٕی ٗىٍٍٝ٘ر ٍُِٗ دیيیَی اىاّٚ   ٕلاّز ٍٗآ: ٕلاّز ٍٗآ اُ عَیق ّٞبكجٚ ّٗٚبٍٗٙ ، سٕ٘ظ ٍٗإذِٙل  یب ٍٗإٖٚبٓ یب دِٙل ػّْ٘ی ىٍٗٙ ىیيٙ 

ی ثبٙي مٚ اثؼبى ػْٖبٕی ٗغیَ ػْٖبٕی ه٘اٛيیبفز.ضْٖب ثَای اٍٗیٔ ثبٍ ایٔ ّؼْ٘ػٚ ٙبٌّ اثِاٍ ٕٖؼ٘ ٕلاّز ىٍ ثلض ه٘ى َّاقجشی ثٚ ٍٝ٘ر ه٘ى اٍُیبثی سٕ٘ظ فَى َّاػؼٚ مٖٖيٙ ّ

ىفشَ   ىفبسَ ٕلاّز ٍٗإی اػشْبػی ٗدیٚيیَی اُ ٕ٘ء َّٞف ّ٘اى ،َّمِ سٕ٘ؼٚ ٙجنٚ ٗاٍسقبء ٕلاّز ٗثٜياٙز ) رٓ ُٗاٍٍا ٙبٌّ ّی ٙ٘ى .ایٔ ّؼْ٘ػٚ كبٌٝ ْٛنبٍی مبٍٖٙبٕب

فٍ٘یز ٛبی َّٗمِ ّيیَیز ك٘اىص َّٗمِ ّيیَیز ثیْبٍیٜبی غیَ ٗاىیَ ، َّمِ ٕلاّز ّلیظ ٗمبٍ ىفشَ ثٜج٘ى سغٌیٚ ػبّؼٚ، آُّ٘ٗ ٗاٍسقب ٕلاّز ، َّمِ ّيیَیز ثیْبٍیٜبی ٗاىیَ ،

. ثٚ اّیيایٖنٚ ثبسٜیٚ ایٔ ّؼْ٘ػٚ ىبّی َٛؿٖي م٘ؿل   (  ّی ثبٙي ٗثٚ ّٖظٍ٘ ینٖبٓ ٕبُی فَّز ػْغ آٍٗی ىاىٙ ٛب ىٍ ٍإشبی ّياهلار ینيٕز ٗسبطیَ ىٌاٍ عَاكی ٙيٙ إزدِٙنی

 ٍاػَت مَىٙ ثبٙیِ.ٍٗضبی كق سؼبٍی  ، ٍاٛيٚبی دِٙنبٓ ّلشَُ ایٔ َُّٗثُ٘ ث٘ىٙىٍسبّیٔ ٕلاّز ػ٘إبٓ مٍٚ٘ثَىاٙشٚ

 ارسيببی ٍضؼيت تغذيِ ای
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 (BMIهزالبت اس ًظز ٍضؼيت ًوبيِ تَدُ بذًی )

 

 

 جزازآيٌذ ٍاف

 الذام طبمِ بٌذی ًطبًِ ّب ارسيببی

( سا BMIٚصٖ ٚ ٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی )
 ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیذ.

( سا  ثب BMIٕ٘بیٝ تٛدٜ ثذ٘ی )  -
 اػتب٘ذاسدٞب ٔمبیؼٝ وٙیذ.

BMI لاغش 5/18وٓ تش 
 ٔتخلق پضؿه ثٝغیش فٛسی دس كٛستی وٝ ثیٕبسی ٚجٛد داسد اسجبؿ ثشسػی اص ٘ؾش ثیٕبسی صٔیٙٝ ای ٚ  

 دس كٛستی وٝ ثیٕبسی ٚجٛد ٘ذاسد ٚ فّت تغزیٝ ای اػت اسجبؿ ثٝ وبسؿٙبع تغزیٝ   -

BMI  ٗاضبفٝ ٚصٖ 25 -9/29ثی 

  ٔتخلق پضؿه اسجبؿ غیش فٛسی ثٝ   ٞش یه اص آٖ ٞب دس كٛست ثبلا ثٛدٖا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ، لٙذ خٖٛ، چشثی خٖٛ ٚ   -

 ثشسػی فُّ اسٌب٘یه چبلی  -
 تٛكیٝ ثٝ افضایؾ تحشن ثذ٘ی   -
 
 اسائٝ تٛكیٝ ٞبی تغزیٝ ای ثشای وبٞؾ ٚصٖ  -
 ٚػپغ ػبِی یه ثبس ٔبٜ تب حلَٛ ٚصٖ ٔتٙبػت یهوٙتشَ دٚسٜ ای، ٞش   -

BMI چبق 30ثبلای 
 ٔتخلقپضؿه  اسجبؿ غیش فٛسی ثٝ :   دس كٛست ثبلا ثٛدٖ ٞش یه اص آٖ ٞبا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ، لٙذ خٖٛ، چشثی خٖٛ ٚ   -

 ٔبٜ یه ثبس تب حلَٛ ٚصٖ ٔتٙبػت یه وٙتشَ دٚسٜ ای، ٞش  ٚ اسائٝ تٛكیٝ ٞبی تغزیٝ ای ثشای وبٞؾ ٚصٖ  اسجبؿ ثٝ وبسؿٙبع تغزیٝ 
 ٚػپغ ػبِی یه ثبس

 فشآيٙذ 

 

 ٔٙجغ  تدٟيضات ٚاثضاس  صٔبٖ اخشا  ٔحُ اخشا  ٔسئَٛ اخشا 
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 تشاصٚی استب٘ذاسد - ثذٚ ٔشاخؼٝ ٔشوض خبٔغ خذٔبت سلأت پضضه ٔؼبيٙبت ثبِيٙی 1

فطبسسٙح ٚ  -لذسٙح -

 ٌٛضی

 

 ثستٝ خذٔت سلأت 

 تشاصٚی استب٘ذاسد - ثذٚ ٔشاخؼٝ ٔشوض خبٔغ خذٔبت سلأت پضضه تطخيع ثيٕبسی 2

فطبس سٙح ٚ  -سٙحلذ  -

ٌٛضی ٚ آصٔبيطبت 

 پبساوّيٙيه

 ثستٝ خذٔت سلأت 

 تشاصٚی استب٘ذاسد - ثذٚ ٔشاخؼٝ ٔشوض خبٔغ خذٔبت سلأت پضضه تطخيع ثيٕبسی ٞبی ٕٞشاٜ 8

فطبسسٙح ٚ  -لذسٙح -

ٌٛضی ٚ آصٔبيطبت 

 پبساوّيٙيه

 ثستٝ خذٔت سلأت 

ثذٚ ٔشاخؼٝ دس  سلأتٔشوض خبٔغ خذٔبت  پضضه دسخٛاست آصٔبيطبت ٔٛسد ٘يبص 9

 غٛست ِضْٚ

ثستٝ خذٔت سلأت استب٘ذاسد ضٙبسٙبٔٝ  - آصٔبيطٍبٜ ٔدٟض ٚ دس دستشس

 خذٔبت ٔطبٚسٜ تغزيٝ ٚ سطيٓ دسٔب٘ی ثيٕبسيٟب

1

0 

ِٔٛتی ٚيتبٔيٗ، آٞٗ( دس  -تدٛيض ٔىُٕ ٞبی غزايی )اسيذ فِٛيه

 غٛست ِضْٚ يب ٔغبثك ثش٘بٔٝ  وطٛسی ثشای ٌشٜٚ ٞبی خبظ

وبسضٙبس  پضضه / 

 تغزيٝ

ثذٚ ٔشاخؼٝ دس  ٔشوض خبٔغ خذٔبت سلأت

 غٛست ِضْٚ

اسيذ  -ٔىُٕ ٞبی غزايی ) آٞٗ

، ِٔٛتی  A&Dلغشٜ  -فِٛيه

 ( Dٚيتبٔيٗ ،ٍٔبدٚسص ٚيتبٔيٗ 

وتبة سإٞٙبی وطٛسی تغزيٝ ثشای تيٓ سلأت )دفتش 

سلأت ،  ثٟجٛد تغزيٝ خبٔؼٝ ( دستٛساِؼُٕ ٞبی ٔشثٛعٝ

 ستٛساِؼُٕ ٞبی ٔشثٛعٝد)دفتش ثٟجٛد تغزيٝ خبٔؼٝ ( 

1

1 

اسخبع ثٝ ٔطبٚس تغزيٝ دس ا٘ذيىبسيٖٛ ٞبی تؼييٗ 

 ضذٜ ثشای دسيبفت سطيٓ غزايی ٔٙبست ثيٕبسی

اسخبع اص سٛی  ٔشوض خبٔغ خذٔبت سلأت پضضه

 پضضه

فشْ ٞبی اسخبع/ سيستٓ ٞبی 

 اِىتشٚ٘يه

سلأت )دفتش  وتبة سإٞٙبی وطٛسی تغزيٝ ثشای تيٓ

 ثٟجٛد تغزيٝ خبٔؼٝ(

1

2 

پی ٌيشی دسٔبٖ ثيٕبسيٟبی ٔشتجظ ثب تغزيٝ تحت  -

ٔطبٚسٜ وبسضٙبس تغزيٝ ٔب٘ٙذ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی، 

لاغشی، وٓ خٛ٘ی،فطبسخٖٛ ثبلا، ديبثت، پٛوی 

 استخٛاٖ ٚ ديس ِيپيذٔی، ٞيپٛ تيشٚئيذی،ٚ.....

پضضه/ وبسضٙبس 

 تغزيٝ

حست ثش  ٔشوض خبٔغ خذٔبت سلأت

صٔب٘جٙذی اػلاْ 

 ضذٜ لجّی

فشْ ٞبی اسخبع/ سيستٓ ٞبی 

 اِىتشٚ٘يه

 وتت ٔشخغ پضضىی / ثيٗ إِّّی ٔشخغ تغزيٝ



7 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 
 
 
 

 
 

 

  

 ثبٙي .ٚ اُ ٝلز ٗىقز إياُٙ  ىیَی ٛبی إٓشَٗ دّ٘شَیل ٍِٕٗ ْٕ٘ىاٍٛبی ٍٙي م٘ىك ُٗٗٓ ىیَی ّبىٍ ثبٍىاٍ سٕ٘ظ َّاقجیٔ ٕلاّز اعْیٖبٓ مبٌّ ىاٙش -8

، ىیبثز ، اضبفٚ ُٗٓ ٗؿبقی ، اعلاع  اُ سؼياى ّجشلایبٓ ثٚ ثیْبٍیٜبی َّسجظ ثب سغٌیٚ )ٕ٘ءسغٌیٚ م٘ىمبٓ ، ٕ٘ء سغٌیٚ ىإ٘ آُّ٘آ ، مِ هٕ٘ی ّبىٍآ ثبٍىاٍ ، فٚبٍه٘ٓ ثبلا -9

 ىاٙشٚ ثبٙي .

 إيینبٕی٘ٓ ٛبی اٍػبع ثٚ مبٍٖٙبٓ سغٌیٚ اعلاع ىاٙشٚ ثبٙي . اُ – 10
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 سؼياى اٍػبػبر ّٖشقیِ دِٙل ثٚ مبٍٖٙبٓ سغٌیٚ ٍا ىٍ ىٕشَٓ ىاٙشٚ ثبٙي. آّبٍ -11

 اُ سؼياى ّ٘اٍى غَثبٍيَی سغٌیٚ ، سٕ٘ظ َّاقجیٔ اعلاع مبٌّ ىاٙشٚ ثبٙي. -12

 ٙيٙ ثٚ مبٍٖٙبٓ سغٌیٚ ٗسؼياى دَٕٗيٙ ٛبی سٚنیٌ ٙيٙ اعلاع ىاٙشٚ ثبٙي .اُ سؼياى مٌ ّ٘اٍى اٍػبع  -13

 ٓ سغٌیٚ ىٍ هٞ٘ٛ ٕظبٍر ثَ ػَْنَى سغٌیٚ ای َّاقت ٕلاّز آىبٛی ىاٙشٚ ثبٙي.اُ ػَْنَى مبٍٖٙب -14

ٓ ثبٍىاٍ ،ّنٌْ یبٍی اُ ػَْنَى مبٍٖٙبٓ سغٌیٚ ای ىٍ هٞ٘ٛ ّيیَیز ٗاػَای ثَٕبّٚ ٛبی سغٌیٚ ٕظیَ آٛٔ یبٍی ، ّنٌْ یبٍی ٗیشبّیٔ ى ، ثَٕبّٚ ُٗٓ ىیَی ّبىٍا-15

 ثبٙي .ٗٛفشٚ ثٖیغ آُّ٘ٗ سغٌیٚ ، آىبٛی ىاٙشٚ 

 

 

 

 

 

 

. 

 

 

 

 

 

 ارسيببی ٍضؼيت للبی ػزٍلی
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 هزالبت اس ًظز خطز ابتلاء بِ فطبر خَى

 الذام طبمِ بٌذی ًطبًِ ّب ارسيببی
فـبس خٖٛ سا ثش اػبع سإٞٙبی   -1

اسصیـبثی ٚضــقیت فـــبس خــٖٛ  

 ا٘ذاصٜ ٌیشی وٙیذ

یــب  10سٚی  160اٌــش فـــبسخٖٛ  -2

 ـسا ا٘ 3ثیـتش ثبؿذ ٔشحّـٝ   بْ ج

 دٞیذ

٘ٛثـت جذاٌب٘ـٝ    3فـبس خٖٛ دس  -3

ــذاصٜ  3)دس  ــٝ( ا٘ ــت جذاٌب٘ ٚیضی

ٌیشی ٚ ثجت ؿٛد ٚ ثـش اػـبع   

ٔیبٍ٘یٗ ا٘ذاصٜ ٌیـشی ٞـب عجمـٝ    

 ثٙذی ٚ الذاْ ؿٛد:     

فشارخون بالاي 

ميلي متر  91/141

 جيوه

 

 

ميلي  99/159ميلي متر جيوه تا  19/141فشارخون فشارخون  -

 متر جيوه

 

 فـبسخٖٛ ثبلا
 Іٔشحّٝ 

 تبویذ ثش اكلاح ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ آٔٛصؽ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ   -اِف   

پيگيری تشخيصی و تعييه علت فشارخون بالا، بررسی آسيب های اعضای حياتی و شروع درمان طبق  -ة     

 دستورالعمل و در صورت عذم پاسخ به درمان ارجاع به پزشك متخصص) قلب يا داخلی يا وفرولوژيست( 

 
 

 فـبسخٖٛ ثبلا وبيشتر باشد 11روی  161كه فشار خون در صورتي 
 ІІ ٔشحّٝ

 
شروع درمان طبق پیٍیشی تـخیلی ٚ تقییٗ فّت فـبسخٖٛ ثبلا، ثشسػی آػیت ٞبی افضبی حیبتی ٚ 

 دستورالعمل و در صورت عدم پاسخ به درمان ارجاع به پزشك متخصص)قلب يا داخلي يا نفرولوژيست(

 ٚدسٔبٖاسجبؿ فٛسی جٟت پیٍیشی تـخیلی ٚ ثشسػی آػیت ٞبی افضبی حیبتی 
 ارجاع به متخصص قلب يا داخلي ، چشم و كليه يا داخلي براي بررسي هاي دوره اي سالانه

 89/139ٔیّی ٔتش جیٜٛ یب  80/120یب  - -
 پیؾ فـبسخٖٛ ثبلا
 )پشٜ ٞیپشتب٘ؼیٖٛ(

 ٔذاْٚ اص ػلأت تشويق به مراقبت
 تبویذ ثش اكلاح ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ آٔٛصؽ ثشای داؿتٗ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ  -

 اسجبؿ ثٝ ػغح اَٚ خذٔبت ثشای ٔشالجت ػبلا٘ٝ فشد ثٝ فٙٛاٖ دس ٔقشم خغش   

 

 80/120فـبسخٖٛ وٕتش اص 
 تـٛیك ثٝ ٔشالجت ٔذاْٚ اص ػلأت  - فـبس خٖٛ عجیقی

 ػبَ ثقذػبِٓ ، غشثبٍِشی ػٝ آٔٛصؽ ثشای داؿتٗ ؿیٜٛ ص٘ذٌی   -
 

 

 

 

 

 اختلالا ت خًَی
 

 بزرسی هخبط3 بزرسی اس ًظز اختلال خًَی 
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 الذام طبمِ بٌذی ًطبًِ ّب ارسيببی

ٔقبیٙٝ صثبٖ، ٔخبط چـٓ، وف   -  -
دػت ٚ ٘بخٗ ٞب ٚ ثشسػی اص ٘ؾش سً٘ 

 پشیذٌی ٚ صسدی
 

وجود رنگ پريدگی دائمی زبان و مخاط داخل لب و پلك چشم، سياهی رفتن چشم، 
سرگيجه، سردرد، بی اشتهايی، حالت تهوع، خواب رفتن   و سوزن سوزن شدن دست و 

پاها، احساس خستگی و نداشتن تمركز حواس، بی تفاوتی، ميزان هموگلوبين كم تر از 
 ميلی گرم در دسی ليتر 01

در موارد پيشرفته: گود شدن يا قاشقی شدن ناخن ها، تنگی نفس و تپش قلب، تورم 
 قوزك پا

 ونی فقر آهنكم خ

  , CBCdiffدرخواست آزمايش -
  ميلي گرم دردسي ليتر باشد: 01يا مساوي  01در صورتي كه هموگلوبين كمتر از 

  8ميلي گرم به ازای هر كيلوگرم وزن بدن در سه دوز منقسم تا  6تا  4تجويز آهن المنتال به ميزان  
 هفته پس از طبيعی شدن اندكس های خونی

 در مورد تغذيه آموزش خانواده  -
 سی سی يا كم تر   511محدود كردن مصرف شير روزانه به ميزان   -
درخواست آزمايش خون شامل شمارش گلبولی و اندازه گيری هموگلوبين خون پس از يك ماه   -

 درمان

 در صورت عدم تغيير در ميزان هموگلوبين پس از درمان: ارجاع غير فوری بيمار به متخصص  -

 گرم در دسی ليتر: ارجاع فوری بيمار به پزشك متخصص 8از وکمتر 8در صورت هموگلوبين   -

 

 بيوبری ػفًَی

 ارسيببی اسلحبظ ّپبتيت

 ّؼَٟ هغَ مِ هٕ٘ی قَاٍ ىإٍي. ى ّی ٙ٘ى. ىهشَآ ثٚ ػَز هَٕ٘یِی ّبٛیبٕٚ ثی٘ سَ ىٍمِ هٕ٘ی فقَ آٛٔ ثٚ ىلایَی ّبٕٖي مْج٘ى آٛٔ ىٍ ٍّیِ غٌایی ٍُٗإٚ، اثشلا ثٚ ثیْبٍی ٛبی إيَی ٗ ػفٕ٘ی، اٍي٘ٛبی غٌایی ٕبّٖبٕت ایؼب
 ٍاٙ ٛبی دیٚيیَی

َٞف ٕجِیؼبر ّبٕٖي ٕبلاى ثب غٌا ٗ َّٞف َّمجبر ثؼي اُ غٌا ثٚ ّ ػيٓ ٗ ٍ٘ثیب ّٖظٍ٘ ٙ٘ى. ;ػؼفَی ٗ إفٖبع، كج٘ثبر ;ّ٘اى غٌایی كبٗی آٛٔ ىٍ ثَٕبّٚ غٌایی ٍُٗإٚ ّبٕٖي ى٘ٙز قَِّ، َّؽ، ّبٛی، سوِ َّؽ، ٕجِیؼبر
 َّٞف ّ٘اى غٌایی هٚنجبٍ، س٘ر هٚل، ثَىٚ آٍ٘، ٍُىآٍ٘، إؼیَ هٚل، مْٚ٘ ٗ هَّب ثٚ ػٖ٘آ ّیبٓ ٗػيٙ ىٍ ثَٕبّٚ غٌایی ىٖؼبٕيٙ ٙ٘ى. مْل ّی مٖي.ػٌة آٛٔ غٌا 

ٛفشٚ ىٍ  20سب  16ثٜشَ إز ىهشَآ َٛ ٛفشٚ یل ػيى قَٛ آٛٔ ثٚ ّير 
 عً٘ یل ٕبً َّٞف مٖٖي.
ب ّؼيٙ هبٍی َّٞف ٕٚ٘ى ثَای مبٛ٘ ػ٘اٍٟ ى٘اٍٙی ثٜشَ إز قَٛ ث

 ٗ دٔ اُ غٌا ٗ یب  ٙت، قجٌ اُ ه٘اة َّٞف ٙ٘ى.

 ثٜياٙز فَىی ثٚ ّٖظٍ٘ ػَ٘ىیَی اُ اثشلا ثٚ ثیْبٍی ٛبی ػفٕ٘ی ٗ إيَی ٍػبیز ٙ٘ى.  افِٗىٓ ّقياٍ مْی ى٘ٙز ثٚ غٌاٛبی ىیبٛی ٗ یب ٕ٘یب ثٚ ػٌة ثٜشَ آٛٔ مْل ّی مٖي.
ة آٙبّیيٕی ٕبٍِ ٗ س٘اٍز ثٜياٙشی إشفبىٙ ٙ٘ى.َّٞف غلار ٗ كج٘ثبر ػ٘إٚ ُىٙ ثٚ افِای٘ ػٌة آٛٔ آ ُثبٍٚ ٛب ثٚ عَیق ثٜياٙشی ىفغ ٙ٘ى.

 اُ ػ٘ٗ ٙیَیٔ ىٍ سٜیٚ ٕبٓ إشفبىٙ ٕٚ٘ى.اُ سٖقلار غٌایی مِ اٍُٗ ّبٕٖي دفل ٗ ؿیذٔ كشی اٍْقيٍٗ إشفبىٙ ٕٚ٘ى. مْل ّی مٖي.
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 الذام طبمِ بٌذی ًطبًِ ّب ارسيببی

 ثشٚص صسدی/ پشسً٘ ؿذٖ ادساس ٚ وٓ سً٘ ؿذٖ ٔذفٛؿ  - ّؼبیٖٚ فیِینی 
 ;ثب ػبیش فلائٓ فٕٛٔی )فلائٓ ٌٛاسؿی ٕٞشاٜویٌّٛشْ  5/2 -5وبٞؾ ٚصٖ خفیف   -

 ثی اؿتٟبیی، تٟٛؿ، اػتفشاك، تت، دسد ٔفبكُ، وٛفتٍی فضلا٘ی، ثی حبِی، ػشدسد(
 ثضسٌی عحبَ ٚ غذد ِٙفبٚی ٌشدٖ ٘یض تشجیحبً تٛجٝ ؿٛد(ثضسٌی وجذ )ثٝ   -
 ضقف، ثی حبِی، خؼتٍی صٚدسع )ٔٛاسد ٔضٔٗ(   -

 ٞپبتیت ٚیشٚػی  -

 یب                   

 ٞپبتیت داسٚیی  -

 یب                 

ثیٕبسی ٞبی ٔتبثِٛیه ٚ   -
ففٛ٘ی ٕٞشاٜ ثب ایىتش    

 )٘ؾیش ِپتٛػپیشٚص(

 ٚاوؼیٙبػیٖٛ، ػبثمٝ ثیٕبسی ٚ داسٚٞبی ٔلشف ؿذٜ ٚ سفتبس پشخغش ػٛاَ وٙیذ.دسثبسٜ   -
 دس كٛست ؿه ثٝ ٞپبتیت ٚیشٚػی، دسخٛاػت آصٔبیؾ ٞبی:   -
 ٚ تٛتبَ/  Anti HBS /Igm Anti HBCتؼت ٞبی وجذی/ ا٘قمبدی ٚ   -1

HBS Ag  /HCV Ab  
 ٚ دس كٛست ٘یبص ثٝ ثؼتشی:  ثشسػی اصٔبٖ ٚ ػیش پیـشٚ٘ذٜ ثیٕبسی  -2

 اسجبؿ فٛسی ثٝ ٔتخلق      
دس كٛست ٚجٛد فلائٓ ثبِیٙی ٚ آصٔبیـٍبٞی ٞپبتیت فِٕٛیٙب٘ت ٚ یب ثبسداسی )دس ٌشٜٚ ػٙی جٛا٘بٖ( اسجبؿ   -3

 فٛسی

 ثٝ ٔقبٚ٘ت ثٟذاؿتی دا٘ـٍبٜ   B، C ٚDٌضاسؽ ٔٛاسد ٔثجت ٞپبتیت   -4
ثش اػبع  / ٔـبٚسٜ خب٘ٛادٜ B ،C ٚD آٔٛصؽ ٘حٜٛ پیـٍیشی اص ػشایت ٞپبتیت جٟت  ٔشالت ػلأت  اسجبؿ ثٝ  -5

 سإٞٙب

 

 

 طبقه بندي  بررسي  نشانه  ارزيابي 
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ًظز ضه بِ  هزالبت اس  

 سل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*  

 

 ثٚ ػيًٗ ٍّیِ ىٍّبٕی افَاى ّجشلا ثٚ ٌٕ ٍی٘ی ثَ كٖت ىَٗٙ ىٍّبٕی  ىٍ ثو٘ ٍاْٖٛب َّاػؼٚ مٖیي.

 

 

  ؽزح حبَ ثٍيزيذ

 ٚٔؼبيٙٝ ثفزٔبييذ

  ٜعزفٝ عَٛ وؾيذ

 ثيؼ اس دٚ ٞفشٝ

عبثمٝ سٕبط ثب فزد ٔجشلا 

ثٝ عُ ثٝ ٕٞزاٜ  عزفٝ 

ٔغبٚي يب وٕشز اس دٚ 

 عزفٝٞفشٝ يب ثذٖٚ 

 اعٕيز خّظ 3 ٘شبيج 

  درخٛاعز

راديٌٛزافي لفغٝ 

داراي فزدعيٙٝ اس 

 يه اعٕيز ٔثجز  

 2 يااعٕيز ٔثجز  3يب 

به يه اعٕيز ٔثجز  

٘ؾب٘ٝ ٞبي  همراه

راديٌٛزافيه عُ در 

=جٛاٖ ٔغَّٛ ريٝ

 اعٕيز ٔثجز 

  ٚ يه اعٕيز  ٔثجز

٘ؾب٘ٝ ٞبي  فاقد

راديٌٛزافيه عُ در 

  ياريٝ  

 اعٕيز  ٔٙفي 3

 =ٔؾىٛن ثٝ عُ 

 اقدام

 .جٛاٖ را ثز اعبط جذَٚ درٔبٖ وٙيذ ٚ اِٚيٗ دٚس دارٚ را ثٝ جٛا٘جخٛرا٘يذ 

  ثٝ سيٓ غيز دشؽه دغخٛرا٘ذ دٞيذ وٝ ٕٞزاٞبٖ س٘ذٌي ثب جٛاٖ را ثز اعبط

جذَٚ ارسيبثي ٔٛرد ثزرعي لزار دٞذ ٚ جٛاٖ ٔجشلا را سب دبيبٖ ٔزحّٝ حبد درٔبٖ 

ٞفشٝ يه ثبر ثٝ دشؽه ٔزوش ارجبع ٚ دظ اس آٖ يؼٙي سب رٚسا٘ٝ ديٍيزي ٚ ٞز دٚ 

دبيبٖ ٔزحّٝ ٍٟ٘ذار٘ذٜ درٔبٖ، ٞفشٍي ديٍيزي ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دشؽه ٔزوش ارجبع 

ثٝ جٛاٖ ٚ ٕٞزاٞبٖ ٚي در خقٛؿ درٔبٖ دذيزي ثيٕبري، عَٛ ٔذر  دٞذ.

درٔبٖ، وٙشزَ راٜ ٞبي عزايز ٚ عَٛ ٔذر عزايز دذيزي ثيٕبري ٚ چٍٍٛ٘ي 

 ػٛارك دارٚيي را آٔٛسػ دٞيذ. ثزخٛرد ثب

  ثزاي ثزرعي سٛعظ فٛوبَ دٛيٙز ػفٛ٘ي يب وٕيشٝ فٙي عُ فزدرا

 ؽٟزعشبٖ ارجبع وٙيذ

 ٖرٚس  14سب  10اعٕيز ٔٙفي را سحز درٔبٖ غيز اخشقبفي  3جٛا

 ثز عجك ثز٘بٔٝ وؾٛري عُ لزار دٞيذ.

 را دٚ ٞفشٝ ثؼذ ديٍيزي وٙيذ.فزد 
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 سبل 81-92ّبی آهيشضی در گزٍُ سٌی  بيوبریارسيببی ٍضؼيت رفتبرّبی پزخطز هزتبط بب ايذس ٍ 

 ثیْبٍی ّٖشقَٚ اٍُاٙ ػٖٖی  اسصیبثی 
 ىٖ٘م٘ك ٗملاّیيیب :

 بزرسی ًطبًِ  ارسيببی 

    ػبثمٝ/  ػـٛء ٔلـشف
ٔـــٛاد ٔخـــذس، ٔحـــشن 
،ػبثمٝ یب ٚجٛد استجبط 
ــبس  اص  ــی خـــ جٙؼـــ
چبسچٛة ، ػبثمٝ/ اثـتلا  

آٔیضؿی  ٞبی  ثٝ ثیٕبسی
فـشد،  ، ػبثمٝ ص٘ـذاٖ دس  

ــی/   ــشیه جٙؼـــ ؿـــ
ــبْ  ،ٕٞؼش ــبثمٝ ا٘جـ ػـ
ــبِ ــبتٛ ٚ ىخــ ٛثی، تــ
 حجبٔت

  ٚجٛد فشد ٔقتبد
ثٝ ٔٛاد ٔخذس ، 

ٔحشن دس خب٘ٛادٜ 
 ٚ دٚػتبٖ

  ٚجٛد فشد ٔلشف
وٙٙذٜ تفٙٙی ٔٛاد 
ٔخذس ، ٔحشن دس 

خب٘ٛادٜ  ٚ 
 دٚػتبٖ

  ٚ خشیذ ٔٛاد ٔخذس
یب  ٔحشن ٚ اِىُ،  

 ثشای دیٍشی

  حضٛس دس ٟٕٔب٘ی

ٞبی ثب أىبٖ 

ٔٛادٔخذس، ٔلشف 

 ٔحشن ٚ اِىُ

  ػبثمٝ ٔلشف

ٔٛاد 

ؿش دس ٔخذسٔحشن

 جٙؼی/ ٕٞؼش یه

  ٖٚػبثمٝ استجبط جٙؼی ٔحبفؾت ٘ـذٜ ٚ ثذ

وب٘ذْٚ ، اثتلای ؿشیه جٙؼی /ٕٞؼش ثٝ ایذص یب 

ثیٕبسی ٞبی آٔیضؿی،ػبثمٝ ٔلشف ٔٛاد ٔخذس ، 

 ٔحشن لجُ اص استجبط جٙؼی

  ػبثمٝ استجبط جٙؼی ثب ؿشوبی جٙؼی ٔتقذد 

  ػبثمٝ استجبط جٙؼی ثب افشاد تٗ فشٚؽ 

   ػبثمٝ سفتبسٞبی جٙؼی پشخغش دس ؿشیه

 جٙؼی/ٕٞؼش

   ٚجٛد سفتبسٞبی جٙؼی پشخغش دس افضبی

 خب٘ٛادٜ ٚ دٚػتبٖ

   ا٘جبْ آصٔبیؾ

ٚی: ٘تیجٝ   آی اچ

 ٔٙفی

   ا٘جبْ آصٔبیؾ

ٚی: ٘تیجٝ   آی اچ

 ٔثجت

 

 

 

 الذام  طبمِ بٌذی

كياقٌ یل ٕٚبٕٚ )ٕ٘اثق          

فَىی /ػ٘اٌّ هغَ/آُّبی٘ ثب ٕشیؼٚ 

 ّٖفی(   ّٚنٌ  )ٕ٘ء َّٞف ّ٘اى(

اسجبؿ ثٝ ٔشاوض/پبیٍبٜ ٔـبٚسٜ ثیٕبسیٟبی سفتبسی جٟت  -
ٚی یب اسجبؿ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی  آی ٔـبٚسٜ ٚ آصٔبیؾ اچ

( دس كٛست افتیبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس، 1دسٔب٘ی )پیٛػت 
 تٛكیٝ ثٝ ٔشاجقٝ جٟت دسٔبٖ ػٛء ٔلشف ٔٛاد 

 (  2آٔٛصؿی)ضٕیٕٝ ٘ىبت آٔٛصؽ/ تٛكیٝ ثٝ ٔغبِقٝ    -

)ٕ٘اثق فَىی كياقٌ یل ٕٚبٕٚ 

/ػ٘اٌّ هغَ/آُّبی٘ ثب ٕشیؼٚ 

ّٖفی(ّٚنٌ )ٍفشبٍٛبی ػٖٖی 

 دَهغَ(

اسجبؿ ثٝ ٔشاوض/پبیٍبٜ ٔـبٚسٜ ثیٕبسیٟبی سفتبسی جٟت  -
ٚی یب اسجبؿ ثٝ ٔشاوض ثٟذاؿتی  آی ٔـبٚسٜ ٚ آصٔبیؾ اچ

(آٔٛصؽ/  تٛكیٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٔحتٛای آٔٛصؿی 1دسٔب٘ی)
(3 ) 

ٗی: ٕشیؼٚ   آی إؼبُ آُّبی٘  اؽ

 ّظجز فَى ّجشلا

اسجبؿ ثٝ ٔشاوض/پبیٍبٜ ٔـبٚسٜ ثیٕبسیٟبی سفتبسی جٟت 
( ،آٔٛصؽ ٚ تٛكیٝ ثٝ اػتفبدٜ اص 1دسیبفت خذٔبت )

 وب٘ذْٚ، اسجبؿ ؿشیه جٙؼی/ٕٞؼشجٟت ثشسػی اثتلا

 تـٛیك ثٝ ادأٝ ؿیٜٛ ص٘ذٌی ػبِٓ - فبقي ّٚنٌ

 تٛكیٝ  ثٝ ٔشاجقٝ دس كٛست ثشٚص ٘ـب٘ٝ   -

 (4آٔٛصؽ/تٛكیٝ ثٝ ٔغبِقٝ ٔحتٛای آٔٛصؿی)  -



15 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ففٛ٘ت ٍِٙی :

 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 

ٔقبیٙٝ ٚدٚؿیذٖ 

 ٔجشا 

دسٔبٖ ٌٙٛوٛن ٚولأیذیب ، آٔٛصؽ ٚٔـبسٜ ، آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص  تشؿح ٚصخٓ داسد  تشؿح اص ٔجشا 

وب٘ذْٚ ،اسجبؿ ثشای ٔـبٚسٜ ٚآصٔبیؾ داٚعّجب٘ٝ اچ آی ٚی، دسٔبٖ 

 سٚص  7ؿشیه جٙؼی ،تٛكیٝ ثٝ ٔشاجقٝ ٔجذد ثقذ اص 

آٔٛصؽ ٚٔـبسٜ ، آٔٛصؽ اػتفبدٜ اص وب٘ذْٚ ،اسجبؿ ثشای ٔـبٚسٜ  تشؿح ٚ صخٓ ط٘یتبَ ٘ذاسد

ٚآصٔبیؾ داٚعّجب٘ٝ اچ آی ٚی، دسٔبٖ ؿشیه جٙؼی ،تٛكیٝ ثٝ 

 ٔشاجقٝ ٔجذددس كٛست ٚجٛد فلائٓ 

 الذاْ عجك فّٛ چبست  صخٓ ط٘یتبَ داسد 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 
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سا ثٝ ثیٕبس ثذٞیذ ٕٚٞچٙیٗ ثیٕبس سا  دسٔبٖ ؿذٜ ٚثقذ اص ػٝ سٚص ثیٕبس ثٟجٛد پیذا وشد دسٔبٖ سا ادأٝ دٞیذ .أٛصؽ ٚٔـبٚسٜ داؿتٝ ثبؿیذ ، تٛكیٝ ٚآٔٛصؽ اػتفبدٜ اص وب٘ذPIDTْٚتٛجٝ :دسكٛستیىٝ 

 ثشای ٔـبٚسٜ ٔـبٚسٜ ٚآصٔبیؾ داٚعّجب٘ٝ اچ ای ٚی اسجبؿ دٞیذ.

 صخٓ ط٘یتبَ :

 

 ىَفشٔ َٙف كبً 
إؼبُ ّؼبیٖٚ ٙنِ 

  ٗٗآّ

فقيآ یب افِای٘ دَی٘ى ، ٕقظ ، كبَّيی یب اهشلاً 

كبَّيی اهیَ ، ىبٍىیٖو یب ٍیجبٕي سٖئٍٕ ، هَٕ٘یِی 

ٗاّیٖبً غیَ َّٕبً ، س٘ىٙ ٙنْی ، ست ، سبمی مبٍىی 

 ٗػلائِ ٙ٘ك 

اسجبؿ فٛسی ثٝ ٔتخلق ٚثشسػی اص ٘ؾش ٘یبص ثٝ ٌشفتٗ سي ثبص  داسای فلأت اػت 

 ٚٚػبیُ احیب 

ٚجٛدحؼبػیت دسحشوبت ػشٚیىغ ، یب صیش ؿىٓ  

 ٚتشؿح ٚاطٖ

 ، دسٔبٖ ؿشیه جٙؼی ، اسصیبثی ٔجذد پغ اصػٝ سٚص PIDدسٔبٖ  فلأت داسد

 ثشسػی ثیٕبسیٟبی دیٍش ٚدسٔبٖ اٟ٘ب  فلأت ٘ذاسد

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 

 ىَفشٔ َٙف كبً 
 ٔقبیٙٝ إؼبُ 

ٗػ٘ى ُٗینً٘ ىٍ ٕبكیٚ 

ىٕشيبٙ سٖبَٕی ُٗٗهِ 

 ٗػَاكز 

  ٍُٗ 7ٗػبیٖٚ ثؼي اُ  ىٍّبٓ ست هبً ٕٗیفَیٔ ىٍ ٍٝ٘ر ٕیبُْٗٛیٖغٍ٘ إؼبُ ّٚبٍٗٙ ٗاُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ مبٕيُٗ ٗاٍػبع ثَای اُّبی٘ ىاٗعَجبٕٚ اؽ ای ٗی اػت ٚصیىَٛ داسای 

 ْٛیٖغٍ٘ إؼبُ ّٚبٍٗٙ ٗاُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ مبٕيُٗ ٗاٍػبع ثَای اُّبی٘ ىاٗعَجبٕٚ اؽ ای ٗیٗ ىٍّبٓ ٕیفَیٔ ٗٙبٕنَٗئیي ٗست هبً ىٍ ٍٝ٘ر ٕیبُ  ٚصیىَٛ ٚ صخٓ ٚجشاحت داسد  

ٍُٗىٍ ٍٝ٘سینٚ ُهِ ثٜج٘ى دیيا مَىٙ ثبٙي آُّ٘ٗ ّٗٚبٍٗٙ ، س٘ٝیٚ ٗاُّ٘ٗ إشفبىٙ اُمبٕيُٗ ، ىٍّبٓ َٙیل ػٖٖی ٗإؼبُ آُّبی٘  7ٗػبیٖٚ ثؼي اُ 

 ٍُٗ ىیيَ ىٍّبٓ ٍا اىاّٚ ىٛیي .ٗاىَ ثٜج٘ى ٕیبفز ثٚ ّشوٜٞ اٍػبع ىٛیي  7ىاٗعَجبٕٚ اؽ ای ٗی اىَ ُهِ ثٜج٘ى ٕٖجی ىاٙز 

 آُّ٘ٗ ّٗٚبٍٗٙ ، س٘ٝیٚ ٗآُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ مبٕيُٗ ، اٍػبع ثَای ّٚبٍٗٙ ٗإؼبُ اُّبی٘ ىاٗعَجبٕٚ  ٚصیىَٛ ٚصخٓ ٚجشاحت ٘ذاسد 
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 تٛسْ اػىشٚتْٛ :

 

 خیبسن ایٍٙٛیٙبَ :

 

 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 

 ىَفشٔ َٙف كبً 
 ٔقبیٙٝ إؼبُ 

سٍُ٘ ٗىٍى ىٍ ٖٛيبُ ّؼبیٖٚ ىٍ ؿَه٘ ، ثلا ثَىٓ ثیضٚ 

 ىاٍى ٕٗبثقٚ ضَثٚ ّظجز إز 

 اٍػبع فٍ٘ی  داسای فلأت اػت 

سٍُ٘ ٗىٍى ىٍ ٖٛيبُ ّؼبیٖٚ ىٍ ؿَه٘ ، ثلا ثَىٓ ثیضٚ 

 ٕياٍى

ٌّجَٛ ػفیذ دس  5ػبَ ، ثیـتش اص  35ػٗ وٕتش اص 

 ٌّجَٛ ػفیذ  10ٕ٘ٛ٘ٝ تشؿح ٔجشا یب ثیؾ اص 

 اٍُیبثی ٕبیَ ػٌَ  خیش

آُّ٘ٗ ّٗٚبٍٗٙ ، س٘ٝیٚ ٗآُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ مبٕيُٗ ، اٍػبع ثَای ّٚبٍٗٙ ٗآُّبی٘ ىاٗعَجبٕٚ  ثّی  دسادساس كجحٍبٞی 

 ٍُٗ یب ىیَسَ ىٍ ٍٝ٘ر ٕیبُ 7اؽ آی ٗی ، ىٍّبٓ َٙیل ػٖٖی ، اٍُیبثی ّؼيى دٔ اُ 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 

 ىَفشٔ َٙف كبً 
 ٔقبیٙٝ إؼبُ 

 إشفبىٙ اُ فَ٘ؿبٍر ُهِ سٖبَٕی  داسای فلأت اػت  ٗػ٘ى هیبٍك ىٍ ایٖي٘یٖبً ٗفٍْ٘اً ُٗهِ 

 إشفبىٙ اُ فَ٘ؿبٍر َّث٘عٚ  ثّی  ٚجٛد ؿٛاٞذ ػبیش ثیٕبسیٟبی آٔیضؿی  ٗػ٘ى هیبٍك ىٍ ایٖي٘یٖبً ٗفٍْ٘اً ثيٗٓ ُهِ 

آُّ٘ٗ ّٗٚبٍٗٙ ، س٘ٝیٚ ٗاُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ مبٕيُٗ ، اٍػبع ثَای ّٚبٍٗٙ ٗآُّبی٘  خیش 

ىاٗعَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، ىٍّبٓ ٍٖف٘ىَإٍُ٘٘ َُٕٗٗ ٗٙبٕنَٗئیي، إٓذیَإی٘ٓ ىٍٍٝ٘ر 

ٕیبُ ، آُّ٘ٗ ّٗٚبٍٗٙ ثَای دٌیَٗ ىٍّبٓ ، س٘ٝیٚ ٗآُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ مبٕيُٗ ، 

ٍُٗ ٗاىاّٚ ىٍّبٓ ، اٍػبع ثَای ّٚبٍٗٙ  7اُ  ىٍّبٓ َٙیل ػٖٖی ، ّؼبیٖٚ ّؼيى دٔ

 ٗآُّبی٘ ىاٗعَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، اٍػبع ىٍ ٍٝ٘ر ٕیبُ 
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 ٚاطٖ:،ػٛصؽ یب خبسؽ تشؿح 

 

 

 

 

 الذاْ عجمٝ ثٙذی  ٘ـب٘ٝ  اسصیبثی 

 ىَفشٔ َٙف كبً 
ٔقبیٙٝ إؼبُ 

خبسجی ،)اػتفبدٜ 
اص اػپىِْٛٛ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ٔشعٛة ثشای 
تشیىٛٔٛ٘ب )دس 
 كٛست أىبٖ(
 اسصیبثی خغش 

كٖبٕیز ُیَ ٙنِ یب ىٍى ىٍ كَمبر 

 َٕٗینٔ 

 إشفبىٙ اُ فَ٘ؿبٍر ُهِ سٖبَٕی  اػتفبدٜ اص فّٛچبست ٔشثٛعٝ  ثَی 

 تشؿح ٔٛوٛپشٚلا٘ت ٚصخٓ  هیَ

ؿیٛؿ ثبلای ٌٙٛوٛن 

 ٚولأیذیب 

 ٚجٛد ؿشایظ خغش 

 ىٍّبٓ ىٖ٘م٘ك ٗملاّیيیب ، ثبمشَیبً ٗاّیُٖ٘ ٗسَینّٕ٘٘ب  ثّی 

ىٍ ٍٝ٘ر ٗػ٘ى سَٙق دٖیَی یب اىُ ، قَِّی یب هَاٙیيىی ىٍّبٓ ثبمشَیبً ٗاّیُٖ٘ ٗسَینّٕ٘٘ب  خیش

ٍٗ٘ یب قبٍؽ ىٍ إْیَىٍّبٓ مبٕيیيا آٍجینبٕٔ ، آُّ٘ٗ ّٗٚبٍٗٙ ، س٘ٝیٚ ٗآُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ 

ىٍ ٍٝ٘ر مبٕيُٗ ، اٍػبع ثَای ّٚبٍٗٙ ٗآُّبی٘ ىاٗعَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، ىٍّبٓ َٙیل ػٖٖی 

 ٙلبر ؿَمی ، ىٍّبٓ َٙیل ػٖٖی ىٍ ٍٝ٘ر ّٚبٛيٙ سَینّٕ٘٘ب ثب ّینَٕٗن٘ح سَ

ىٍ ٍٝ٘سی سَٙق دٖیَی یب اىُ ، قَِّی یب هَاٙیيىی ٍٗ٘ یب قبٍؽ ىٍ إْیَ ٗػٕ٘ياٍى ،آُّ٘ٗ 

 ّٗٚبٍٗٙ ، س٘ٝیٚ ٗآُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ مبٕيُٗ ، اٍػبع ثَای ّٚبٍٗٙ ٗآُّبی٘ ىاٗعَجبٕٚ اؽ آی ٗی 

 إشفبىٙ اُ فَ٘ؿبٍر َّث٘عٚ  ثّی  ٚجٛد ؿٛاٞذ ػبیش ثیٕبسیٟبی آٔیضؿی  ٗػ٘ى هیبٍك ىٍ ایٖي٘یٖبً ٗفٍْ٘اً ثيٗٓ ُهِ 

آُّ٘ٗ ّٗٚبٍٗٙ ، س٘ٝیٚ ٗاُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ مبٕيُٗ ، اٍػبع ثَای ّٚبٍٗٙ ٗآُّبی٘  خیش 

ىاٗعَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، ىٍّبٓ ٍٖف٘ىَإٍُ٘٘ َُٕٗٗ ٗٙبٕنَٗئیي، إٓذیَإی٘ٓ ىٍٍٝ٘ر 

ٕیبُ ، آُّ٘ٗ ّٗٚبٍٗٙ ثَای دٌیَٗ ىٍّبٓ ، س٘ٝیٚ ٗآُّ٘ٗ إشفبىٙ اُ مبٕيُٗ ، 

ٍُٗ ٗاىاّٚ ىٍّبٓ ، اٍػبع ثَای ّٚبٍٗٙ  7اُ  ىٍّبٓ َٙیل ػٖٖی ، ّؼبیٖٚ ّؼيى دٔ

 ٗآُّبی٘ ىاٗعَجبٕٚ اؽ آی ٗی ، اٍػبع ىٍ ٍٝ٘ر ٕیبُ 
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 غيزٍاگيزريَی )آسن(يوبری ب

 هزالبت اس ًظز ابتلاء بِ آسن 

 الذام طبمِ بٌذی ًطبًِ ّب ارسيببی
 ػٛاَ وٙیذ:

  
ٞفتٝ، خغ خغ  4عی یه ػبَ ٌزؿتٝ فلائٓ تٙفؼی ؿبُٔ ػشفٝ ثیؾ اص  -

ػیٙٝ ٔىشس ٚ یب تٍٙی ٘فغ )ثٝ ٚیظٜ پغ اص فقبِیت فیضیىی یب ٔتقبلت 
 ففٛ٘ت ٞبی تٙفؼی( داؿتٝ اػت.      

 یب                                                          

 اػت.  ؿذٜ تب وٖٙٛ تـخیق آػٓ سا ثشای ٚی ٔغشح  -

 یب                                                                          

                                                                                    
 .تب وٖٙٛ پضؿه ثشای ٚی اػپشی اػتٙـبلی تجٛیض وشدٜ اػت -

 احتٕبَ اثتلاء ثٝ آػٓ

ثشسػی دلیك ثش اػبع وتبة ٚیضیت ٔجذد ٚ  -
 *سإٞٙبی ّٔی آػٓ

 

 اثتلاء ثٝ آػٓ

 *الذاْ ثش اػبع وتبة سإٞٙبی ّٔی آػٓ -

 

 ٞیچ یه اص ٘ـب٘ٝ ٞبی فٛق ٚجٛد ٘ذاسد.
 فذْ اثتلاء ثٝ آػٓ

 غشثبٍِشی ٚ اسصیبثی ٔجذد ػٝ ػبَ ثقذ -

 ادأٝ ٔشالجت ٞب  -

 
 * جٟت وؼت علافبت ثیؾ تش ٚ ا٘جبْ الذأبت ثٝ وتبة سإٞٙبی ّٔی آػٓ )دػتٛساِقُٕ پیـٍیشی، تـخیق ٚ دسٔبٖ( ٚیظٜ پضؿىبٖ ٔشاجقٝ وٙیذ.    
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 اختلالات ٍبيوبريْبی تيزٍئيذ

 ارسيببی اختلالات ٍبيوبريْبی تيزٍئيذ

 دٖ ثشآٔذٌی ٔـبٞذٜ ٕ٘ی ؿٛد ٚ خبِی اػت. دس آٖ ٞبیی وٝ ٌٛاتش داس٘ذ، ثبلایدس ٍٞٙبْ ٔقبیٙٝ تیشٚئیذ فشد اص اٚ ثخٛاٞیذ دس ٔمبثُ ؿٕب ثبیؼتذ ٚ چب٘ٝ سا دس ٚضقیت فبدی لشاس دٞذ، دس حبِت فبدی دس لؼٕت پبییٗ ٌش

اػت. ِٚی ٕٔىٗ اػت ثضسي تش ثبؿذ ٚ حتی آ٘چٙبٖ ثضسي وٝ ٕٞٝ لؼٕت ٞبی فشٚسفتٍی جٙبك ثشآٔذٌی دیذٜ ٔی ؿٛد وٝ ٔقٕٛلا اص خظ ٔیب٘ی ثٝ دٚ عشف ٌؼتشدٜ ؿذٜ اػت. ایٗ ثشآٔذٌی ٌبٞی وٛچه ٚ ثٝ ا٘ذاصٜ یه ثبداْ 

ضح ی لبدس ثٝ د٘جبَ وشدٖ چشخؾ چـٓ ٘یؼت ٚ پّه فٛلب٘ی پـت ِجٝ فٛلب٘ی فٙجیٝ دس حشوت چـٓ سٚ ثٝ پبئیٗ لشاس ٔی ٌیشد، ایٗ حبِت ٔقٕٛلا ٚا: ٚضقیتی اػت وٝ پّه فٛلبLid lagٌ٘شدٖ سا ثٍیشد ٚ ثٝ صیش چب٘ٝ ثشػذ.

تب٘ی ٚلتی وٝ چـٓ ثٝ ػٕت پبییٗ حشوت ٔی وٙذ، اٌش ٔـبٞذٜ ایٗ حشوت تح اػت ٚلتی وٝ پّه لبدس ثٝ حشوت ٘یؼت یب ٚلتی وٝ حشوت پّه فٛلب٘ی ثٝ عٛس لبثُ ٔلاحؾٝ ای ثقذ اص حشوت چـٓ اػت. یه پذیذٜ ٔـبثٝ دس ِجٝ

 ؿٛد. missedػشیـ ثبؿذ تـخیق ٕٔىٗ اػت 

 اٍ٘ـتبٖ ثیبٍ٘ش تشٔٛس اػت.ثبص وٙذ. ٚجٛد ِشصؽ ٞبی ؽشیف دس تشٔٛس: ثشای اسصیبثی تشٔٛس، ثبیذ فشد ٔٛسد ٔقبیٙٝ دس حبَ ٘ـؼتٝ ٚ یب ایؼتبدٜ، دػت ٞبی خٛد سا جّٛ آٚسدٜ ٚ اٍ٘ـتبٖ دػت ٞبی خٛد سا 

 الذام طبمِ بٌذی ًطبًِ ّب ارسيببی
  وٙیذ:  *ؿشح حبَ ثٍیشیذ ٚ ٔقبیٙٝ 

 ػبثمٝ فبٔیّی -

 ٚضقیت اؿتٟب -

 خؼتٍی ٚ ضقف فضلا٘ی -

 تبوی وبسدی -

 تقشیك  -

 فلایٓ پٛػتی -

ثشسػی ا٘ذاصٜ تیشٚئیذ ٚ لٛاْ فلایٓ چـٕی  -

 تیشٚئیذ

 تشٔٛس -

 دس كٛست ٔثجت ثٛدٖ ٞش یه اص فلائٓ روش ؿذٜ:             

 ثٝ ٕٞشاٜ  ثضسٌی ا٘ذاصٜ تیشٚئیذ     

 

 ٌٛاتش داسد

 

 ( آصٔبیؾ ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی تیشٚئیذTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

 الذأبت تلٛیشثشداسی )دس كٛست ِضْٚ( ؿبُٔ ػٌٛ٘ٛشافی ٚ یب اػىٗ تیشٚئیذ 

  دس كٛست غیش عجیقی ثٛدٖ ٘تبیج آصٔبیـبت، اسجبؿ  غیش فٛسی ثٝ ٔتخلق داخّی یب
 غذد

  ٝؿذٜ ثٝ ٔمذاس ٔٙبػتتٛكیٝ ثٝ ٔلشف غزاٞبی حبٚی یذ وبفی ٚ ٕ٘ه یذ داس تلفی 

 تٛكیٝ ٞبی لاصْ جٟت ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔلشف ٕ٘ه یذ داس 

 دس كٛست ٔثجت ثٛدٖ ٞش یه اص فلائٓ روش ؿذٜ:   

 ثذٖٚ  ثضسٌی ا٘ذاصٜ تیشٚئیذ    

 

ٚجٛد ٔـىُ 
 ثذٖٚ ٌٛاتش

 ( آصٔبیؾ ٞبی ٞٛسٔٛ٘ی تیشٚئیذTSH ،T4،T3 ،T3RU) 

  غیش فٛسی ثٝ ٔتخلق داخّی یب دس كٛست غیش عجیقی ثٛدٖ ٘تبیج آصٔبیـبت، اسجبؿ
 غذد

 تٛكیٝ ثٝ ٔلشف غزاٞبی حبٚی یذ وبفی ٚ ٕ٘ه یذ داس تلفیٝ ؿذٜ ثٝ ٔمذاس ٔٙبػت 

 تٛكیٝ ٞبی لاصْ جٟت ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔلشف ٕ٘ه یذ داس 

تیشٚئیذ ػبِٓ  ٘ـب٘ٝ ٚ فلأتی غیش عجیقی ٘ذاسد
 اػت

  ٜثٝ ٔمذاس ٔٙبػتتٛكیٝ ثٝ ٔلشف غزاٞبی حبٚی یذ وبفی ٚ ٕ٘ه یذ داس تلفیٝ ؿذ 

 تٛكیٝ ٞبی لاصْ جٟت ٍٟ٘ذاسی ٚ ٔلشف ٕ٘ه یذ داس 
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 اختلالات ٍبيوبريْبی صًتيه
 

 

 

 ارسيببی اختلالات ٍبيوبريْبی رٍاًپشضىی
 

 

 

 

 شسسی ػاهل خطش/تیواسی/ًاٌّداسی ّای طًتیلت

 

 الذام طبمِ بٌذی ًطبًِ ّب )ضٌبسبيی هَرد3 غزببلگزی يب بيوبريببی( ارسيببی

 آصٔبيطبت غشثبٍِشی صٔبٖ اصدٚاج )تبلاسٕی( آصٔبیـبت غشثبٍِشی صٔبٖ اصدٚا 

خغش تبلاػٕی صٚجیٗ ٔـىٛن ثٝ 

 ٞؼتٙذ )ثش اػبع دػتٛساِقُٕ(
 تيٓ ٔطبٚسٜ ط٘تيهثٝ غيشفٛسی اسخبع 

صٚجیٗ ٔـىٛن ثٝ خغش تبلاػٕی 

 ٘یؼتٙذ )ثش اػبع دػتٛساِقُٕ(
- 
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 ارسيببی اختلالات رٍاًپشضىی

 اقذام ٍ اسخاع طثقِ تٌذی ًطاًِ ّا اسصياتی

 مٌیذ:سَال 

وٙيذ اص ص٘ذٌی  آيب دس حبَ حبضش احسبس ٔی -1

 ايذ؟  سيش ضذٜ

وٙيذ وٝ وبش  آيب دس حبَ حبضش آسصٚ ٔی -2

 سسيذ؟ ص٘ذٌی ضٕب ثٝ پبيبٖ ٔی

وٙيذ وٝ خٛد سا اص ثيٗ  آيب ثٝ ايٗ فىش ٔی -3

 ثجشيذ؟

( فىش 3)دس غٛست پبسخ ٔثجت ثٝ سٛاَ   -4

 ايذ وٝ چغٛس ايٗ وبس سا ا٘دبْ دٞيذ؟ وشدٜ

 الذأی وشدٜ ايذ؟ آيب تب وٖٙٛ -5

 ًوايیذ:تشسسی هَاسد صيش سا ٍخَد 

 ديستشس حبد ٞيدب٘ی -1

 ٘بأيذی -2

 ثی لشاسی ضذيذ -3

 خطٛ٘ت -4

 ػذْ ثشلشاسی استجبط -5

 یا٘ضٚای اختٕبػ -6

طشح ٍتشًاهِ ، افناس خَدمطی

 اقذام تِ خَدمطی  ، خَدمطی

اٍسطاًس 

 سٍاًپضضنی

 )خَدمطی(

  چٙب٘چٝ فشد ٘يبص ثٝ الذاْ دسٔب٘ی پضضىی فٛسی ثٝ دِيُ آسيت ثٝ خٛد داضتٝ ثبضذ، الذأبت دسٔب٘ی

 ضٛد. تِ هشمض اٍسطاًس  اسخاع فَسیثشای خشاحت يب ٔسٕٛيت ا٘دبْ ضذٜ ٚ ثيٕبس 

  دسغٛستی وٝ فشد الذاْ ثٝ خٛدوطی وشدٜ ِٚی ٔطىُ خسٕی ٘ذاسد ٚ يب الذأی ٘ىشدٜ ِٚی خغش

 اسخاع فَسی تِ سٍاًپضضلخٛد ٚخٛد داسد: خذی آسيت ثٝ 

 ِٚی سبثفٝ افىبس يب ٘مطٝ آسيت ثٝ خٛد دس ٔبٜ  ،دسغٛستی وٝ خغش خذی آسيت ثٝ خٛد ٚخٛد ٘ذاسد

 : اسخاع غیش فَسی تِ سٍاًپضضلٌذضتٝ يب الذاْ ثٝ آسيت دس سبَ ٌزضتٝ ٚخٛد داسد

   تب صٔب٘ی وٝ اسصيبثی ا٘دبْ ضٛد ثيٕبس سا دس ٔحيغی أٗ ٚ حٕبيتی ٔشوض ثٟذاضتی دسٔب٘ی لشاس

 دٞيذ )ٚی سا تٟٙب ٍ٘زاسيذ(

 :احتيبط ٞبی صيش سا ا٘دبْ دٞيذ 

 .ٚسبيُ خغش٘بن سا  وٝ ٕٔىٗ است ثب آٖ ٞب ثٝ خٛد آسيت ثشسب٘ذ اص دستشس فشد دٚس وٙيذ 

 شای فشد فشاٞٓ آٚسدٜ ٚ دس صٔبٖ ا٘تظبس، ثيٕبس سا دس دسغٛست أىبٖ ٔحيغی حٕبيتی ٚ أٗ ث

 اتبلی آساْ ٚ ٔدضا لشاس دٞيذ.

 .فشد سا تٟٙب ٍ٘زاسيذ 

  ثشای اعٕيٙبٖ اص أٙيت فشد يه ٘فش اص پشسُٙ يب يىی اص اػضبی خب٘ٛادٜ ٚی سا ثشای ٘ظبست ثش

 ثيٕبس تؼييٗ وٙيذ.

 .پيٍيشی ٔٙظٓ ا٘دبْ دٞيذ -

 سَال مٌیذ:

ٚ ٘بٔتٙبست دسثبسٜ ٔسبئُ آيب ٍ٘شا٘ی صيبد  -1

 ٔختّف ص٘ذٌی داسيذ؟

اة شآيب دچبس حٕلات ٘بٌٟب٘ی ٚ ضذيذ اضغ -2

ٕٞشاٜ ثب ػلائٓ خسٕی ٚ تشس اص ٔشي 

  اضطشابٍ  دس حذ ضذيذ خدالتی تَدى

ی اختواػی، ًگشاًی دستاسُ دس هحیطْا

هسائل هتؼذد مِ تا ٍخَد آگاّی تِ 

ًاهتٌاسة تَدى قادس تِ مٌتشل آى 

ًیست، تدشتِ ػلائن خسواًی هثل 

اختلال اضطشاب 

هٌتطش/ اختلال 

/اختلال پاًیل

 اضطشاب اختواػی

 

 

  داسٚیيه دسٔبٖ داسٚيی ثب ( ٟٗٔبسوٙٙذ٠ ا٘تخبثی سشٚتٛ٘يSSRI) ثٝ غٛست  ،ٚ دس غٛست ٘يبص

 )هشاخؼِ تِ متاب پطتیثاى( تدٛيض ٌشدد.ٔی تٛا٘ذ ثٙضٚديبصپيٗ ٘يض ٕٞشاٜ آٖ  ،وٛتبٜ ٔذت

 :ِداسٚ ثب دٚص وٓ ضشٚع ضٛد ٚ ثٝ آٞستٍی افضايص يبثذ ًنت. 

 :ِسجت ثٝ اختلالات ديٍش ٘يبص دس دسٔبٖ اختلاَ ٚسٛاسی خجشی ٔؼٕٛلا ثٝ دٚصٞبی ثبلاتشی ٘ ًنت

 ٞست

  ٞفتٝ 4پيٍيشی پبسخ داسٚيی پس اص 



23 
 
 
 
 

 ضٛيذ؟  ٔی

ٚ  دا٘يذآيب خٛد سا ٚاداس ثٝ ا٘دبْ وبسٞبيی ٔی   -3

ٕ٘ی تٛا٘يذ خّٛی ا٘دبْ آٖ ٞب سا ثٍيشيذ 

)ضستٗ چٙذ ثبسٜ دست ٞب، ٚاسسی چٙذ ثبسٜ 

 چيضٞب(؟

تب وٖٙٛ ثشای ضٕب يب اعشافيب٘تبٖ حبدثٝ  آيب -4

افتبدٜ است وٝ ٔىشسا آٖ سا  اتفبق ثسيبس ثذی

 ثٝ خبعش ثيبٚسيذ ٚ دچبس استشس ضٛيذ؟ 

)دسغٛست پبسخ ٔثجت ثٝ سٛاَ ثبلا( آيب اص ٞش  -5

٘طب٘ٝ ای وٝ ثبػث يبدآٚسی آٖ حبدثٝ ضٛد، 

 اختٙبة ٔی وٙيذ؟

، حولات هنشس تپص قلة ٍ تٌگی ًفس

 اضطشاتی

 

 

 :ِدس دسٔبٖ اختلاَ ٚسٛاسی خجشی ٔؼٕٛلا ثٝ ٔذت صٔبٖ ثيطتشی ثشای پبسخ ٘يبص ٞست ًنت 

  اسخاع تِ ماسضٌاس سلاهت سٍاى: غيش داسٚيیسبدٜ آٔٛصش سٚا٘ی ٚ ٔذاخلات ثشای 

  ذْ پبسخ پس اص ٚ دس ٔٛسد سبيش اختلالات ػ  تطخيع  اختلاَ استشس پس اص سب٘حٝغٛست دس

 اسخاع غیشفَسی تِ سٍاًپضضليه دٚسٜ دسٔبٖ: 

اخثاسّای سفتاسی ٍ ٍسَاس تِ صَست 

يا هطغَلیت ّای رٌّی مِ سثة اتلاف 

ٍقت ٍ اختلال دس سًٍذ هؼوَل صًذگی، 

 ضًَذ. يا ماسمشد ضغلی هی

 

-اختلال ٍسَاسی

 خثشی

 ،سخذاد تشٍهاتیل تدشتِ هدذد

 ،سخذاداس ػَاهل يادآٍسمٌٌذُ  اختٌاب

، گَش تِ تشاًگیختگی خلق پايیي،

 صًگی

اختلال استشس 

 پس اص ساًحِ

 سَال مٌیذ:

ػػجب٘ی ٔی ضٛيذ ٚ ثب ديٍشاٖ  يب ضذيذ آيب صٚد -1

ٔىشسا دػٛا ٚ صدٚخٛسد ٔی وٙيذ؟ )پشسص اص 

 خٛد فشد يب اعشافيبٖ(

 

دػَا مشدى  ٍ صد ٍ خَسد هنشس تا 

 ٍ پشخاضگشی تحشيل پزيشی، ديگشاى

 

اٍسطاًس 

 سٍاًپضضنی

 )پشخاضگشی(

  اسخاع  :پشخبضٍشی ضذيذ، احتٕبَ آسيت ثٝ ديٍشاٖ، ٚ پشخبضٍشی ٘بضی اص ٔػشف ٔٛاددس غٛست

 فَسی تِ سٍاًپضضل

 :ِٔيّيٍشٔی ٚ  5ضٕٗ اسخبع دسغٛست ٘بتٛا٘ی دس وٙتشَ ثيٕبس: تضسيك آٔپَٛ ٞبِٛپشيذَٚ  ًنت

 لبثُ ا٘دبْ است ٔيّيٍشٔی ثٝ غٛست ػضلا٘ی 5آٔپَٛ ثيپشيذيٗ 

  اسخاع غیش فَسی تِ سٍاًپضضلسبيش ٔٛاسد لبثُ ٔذيشيت تٛسظ پضضه يب خب٘ٛادٜ: دس غٛست  ٚ

 پيٍيشی ثش اسبس ٘ٛع داسٚٞبی دسيبفتی ٚ تٛغيٝ ٞبی ٔتخػع

 سَال مٌیذ:

 ٚ غٓ ٚ  غٍٕيٙی احسبس اخيش، دس دٚ ٞفتٝ آيب -1

 داسيذ؟ غػٝ

ٔی وٙيذ ٔثُ  احسبس اخيش دٚ ٞفتٝ دس آيب -2

لجُ اص فؼبِيتٟبی سشٌشْ وٙٙذٜ ِزت ٕ٘ی 

 ثشيذ؟

 ٞٓ ثيٕبس اعشافيبٖ يب خب٘ٛادٜ اص تٛاٖ ٔی سا فٛق ٔٛاسد

)دسغٛست پبسخ ٔثجت سٛالات تىٕيّی ثش  .پشسيذ

 پشسيذٜ ضٛد( متاب پطتیثاىاسبس 

ٍ ماّص  ، تی حَصلگیخلق افسشدُ

، گشيِ، احساس پَچی،تحشيل ػلايق

پشخاضگشی، تذخلقی،  پزيشی،

، سفتاسّای ًاضايست ٍ هْاسگسیختِ

اختلال دس ، تغییش دس خَاب ٍ اضتْا

آسصٍی هشه، افناس خَدمطی ، توشمض

 قذام تِ آىايا 

 افسشدگی

 دس صَست تطخیص افسشدگی اساسی:

 داسٚیثب يه  دسٔبٖ داسٚيی :دس حبِت ٔتٛسظ تب ضذيذ ( ٟٗٔبسوٙٙذ٠ ا٘تخبثی سشٚتٛ٘يSSRI)  يب

  )هطاتق متاب پطتیثاى( ضذافسشدٌی سٝ حّمٝ ای

  ٞفتٝ 4پيٍيشی پبسخ داسٚيی پس اص 

  اسخاع تِ ماسضٌاس سلاهت سٍاى: غيش داسٚيیسبدٜ آٔٛصش سٚا٘ی ٚ ٔذاخلات ثشای 

 ػذْ ثذ، عجی ٚضؼيت خٛسدٖ، غزا دس خذی اختلاَ ، ٚخٛد غزا ٚ آة خٛسدٖ اص دس غٛست أتٙبع 

 پزيشی، تحشيه ديٍشاٖ، ثٝ آسيت  خٛدوطی،احتٕبَ خغشغحجت، ٚخٛد  ػذْ ،ضذيذ تحشن

 اسخاع فَسی تِ سٍاًپضضل :ثيمشاسی ضذيذ

 ٝپسيىٛتيه، ػذْ پبسخ ثٝ دسٔبٖ  ػلايٓ ٞيپٛٔب٘يب، يب ٔب٘يب ٞبیدٚسٜ دس غٛست داسا ثٛدٖ سبثم

اسخاع  :داسٚيیخذی  يب ػٛاسؼ ٚ سٚا٘ذسٔب٘ی ٚيیسغيشدا ٘يبص ثٝ ٔذاخلات تخػػیداسٚيی، 
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 غیشفَسی تِ سٍاًپضضل

 ٗٞب( ٔذيشيت ٘ىٙيذ. ضىبيبت فشد سا ثب  تضسيمبت يب ديٍش دسٔبٖ ٞبی ثی اثش)ٔب٘ٙذ ٚيتبٔي 

  ّٝدس غٛست ٚخٛد سبثمٝ  داغذيذٌی: تٛغيٝ ٞبی ثبلا سا ٔذ٘ظش داضتٝ ثبضيذ ِٚی دس اِٚيٗ ٔشح

ٍٙی ٔٙبست ػضاداسی ٚ وبس ٘جشيذ. ضيٜٛ ٞبی فشٞٝ دسٔبٖ، داسٚٞبی ضذافسشدٌی يب سٚا٘ذسٔب٘ی سا ث

 سبصٌبسی سا پيطٟٙبد ٚ ٔٛسد ثحث لشاس دٞيذ.

  پزيشش دسٔبٖ ثشای ثيٕبسی خسٕی ٕٞشاٜ سا پبيص وٙيذ، چٖٛ افسشدٌی ٔی تٛا٘ذ ٕٞىبسی دس

 ٔػشف داسٚ سا وبٞص دٞذ.

 ًوايیذ:تشسسی هَاسد صيش سا ٍخَد 

)ٔب٘ٙذ سفتبسٞبی ػديت ٚ سفتبس ٚ تىّٓ آضفتٝ  -1

دسن آٖ ثشای ٔخبعت غشيت ثب غدجتی وٝ 

 دضٛاس ثبضذ(

)ٔثلا ٞزيبٖ  يبٚ تٛٞٓ ٚالؼيت سٙدی ٔختُ  -2

غذاٞبيی ٔی ضٙٛد يب چيضٞبيی ٔی ثيٙذ وٝ 

ٚخٛد ٘ذاس٘ذ يب اػتمبد ثٝ ثبٚسٞبی غيشعجيؼی يب 

 ػديت داسد(

ٚ  ٟٔبثب، سفتبسٞبی خٙسی ٘سٙديذٜسا٘ٙذٌی ثی -3

 ضذيذ ، ِٚخشخیٟٔبسٌسيختٝ

ٚ  تحشيه پزيشی ٚ پشخبضٍشی ضذيذ -4

 سفتبسٞبی ٘بضبيست ٚ ٟٔبسٌسيختٝ 

 سشخٛضی صيبد، پشحشفی ٚ پشفؼبِيتی  -5

پشسيذٜ  متاب پطتیثاى)سٛالات تىٕيّی ثش اسبس 

 ضٛد(

 

، سفتاس يا گفتاس آضفتِ، تَّن اى، ّزي

گیشی، ماّص  ػلاين هٌفی )گَضِ

ّای اختواػی، من حشفی،  استثاط

 (ّا ٍ ػَاطف ماّص تشٍص ّیداى

 ساينَص

  غزا، ٚ آة خٛسدٖ اص احتٕبَ خٛدوطی، پشخبضٍشی ٚ يب ثيمشاسی ضذيذ، أتٙبع غٛست ٚخٛددس 

 اسخاع فَسی تِ سٍاًپضضل :غحجت ػذْ ،ضذيذ تحشن ػذْ ثذ، عجی ٚضؼيت

  چٙب٘چٝ ػلائٓ خٛدوطی ٚ پشخبضٍشی ٚخٛد ٘ذاسد ٚ ثيٕبس تبوٖٙٛ تٛسظ سٚا٘پضضه ٔٛسد اسصيبثی

 ضضلاسخاع غیش فَسی تِ سٍاًپلشاس ٍ٘شفتٝ است: 

  ٖچٙب٘چٝ ػلائٓ خٛدوطی ٚ پشخبضٍشی ٚخٛد ٘ذاسد ٚ لجلا تٛسظ سٚا٘پضضه تطخيع ٔغشح ٚدسٔب

 لجّی(:  يب ػٛد ثيٕبسی آغبص ضذٜ است  )تطذيذ

 ثٝ فشد ٚ ٔشالجيٗ ٚی آٔٛصش دٞيذ 

 .ٚضؼيت دسٔبٖ سا ٔشٚس وشدٜ اص اخشای دسست دستٛسات داسٚيی اعٕيٙبٖ حبغُ وٙيذ 

  ٔٙبست ٕ٘ی دٞذ،  افضايص دٚص داسٚ يب تغييش آٖ سا دس ٘ظش داضتٝ ثبضيذاٌش فشد ثٝ دسٔبٖ پبسخ 

 وٙيذ ايدبد ثيٙی خٛش ٚ ثيٙب٘ٝ ٚالغ أيذٚاسی. 

  اسخاع تِ ماسضٌاس سلاهت سٍاىثٝ ثيٕبس ٚ خب٘ٛادٜ: آٔٛصش سٚا٘ی ثشای 

 ػذْ  ،دس غٛست أتٙبع اص خٛسدٖ داسٚ ٚ يبػٛاسؼ داسٚيی وٝ ثٝ الذأبت اِٚيٝ پبسخ ٘ذادٜ ا٘ذ

 : اسخاع غیش فَسی تِ سٍاًپضضليب ٘يبص ثٝ خذٔبت تٛا٘جخطی وٙتشَ ػلائٓ

 پيٍيشی ٔٙظٓ ا٘دبْ دٞيذ. 

سشخَضی يا تحشيل پزيشی تیص اص 

طی صياد ، شحذ، پشخاضگشی ، فؼالیت ٍاً

، پشحشفی، اػتواد ماّص ًیاص تِ خَاب

تِ ًفس تالا، توايل تِ ماسّای 

 خطشًاكآٍس تا پیاهذّای تالقَُ  ّیداى

ساًٌذگی تی هْاتا، سفتاسّای خٌسی )

 (ًسٌدیذُ، ٍلخشخی

 اختلال دٍقطثی 
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 ًوايیذ:تشسسی هَاسد صيش سا ٍخَد 

ٞبی خسٕی )ٔثُ دسد، ٔطىلات  ٘طب٘ٝ -1

ٌٛاسضی، ثی حسی ا٘ذاْ( ٚخٛد داسد وٝ دس 

ٞبی ا٘دبْ ضذٜ ٞيچ ػّت ػضٛی ثشای  ثشسسی

سغن  تِ خسوی تشٍص ػلاين تیواسی آٖ پيذا ٘طذٜ است؟

گضاسش ػلاين ٍ  ٍخَد ضَاّذ پضضنی

تیواسی مِ دس هؼايٌِ تالیٌی تا اختلال 

 تاضذ خسوی خاصی قاتل تَخیِ ًوی

اختلالات 

 خسوی ضثِ

 ثخطٟبی لجّی( دسغٛستی وٝ اختلاَ افسشدٌی يب اضغشاثی ٚخٛد داسد ٔغبثك سإٞٙب دسٔبٖ ٌشدد( 

  ٚ اعٕيٙبٖ ثخطی غيش لضبٚتٕٙذا٘ٝ ٚ تٛخٝ ثٝ ٕٞذِی وشدٖ ثب ثيٕبس، ٌٛش وشدٖ ثٝ ضىبيبت

 استشسٛسٞبی اخيش

 ٞب تٟٙب دس غٛست ثشٚص ػلايٓ خذيذ ٚ ثٝ غٛست ٔختػش ا٘دبْ ٔؼبيٙٝ ٚ آصٔبيص 

  اسخاع تِ ماسضٌاس سلاهت سٍاى: غيش داسٚيیسبدٜ آٔٛصش سٚا٘ی ٚ ٔذاخلات ثشای 

  ٚيتبٔيٗ استفبدٜ ٘طٛد.ثشای وٙتشَ ػلائٓ اص تضسيمبت يب دسٔبٖ ٞبی ثی اثش ٔب٘ٙذ 

  :ٖاسخاع غیشفَسی تِ سٍاًپضضلدس غٛست پبيذاسی ػلائٓ ٚ ػذْ وٙتشَ آ 

 :ِضجىٝ ٚ وٙيذ حٕبيت فشًٞٙ ثب ٔتٙبست ا٘غجبلی سفتبس ٚ سٌٛٛاسی اص سٛي ٔٛاسد دس ًنت 

  .ٕ٘بييذ دسٌيش سا فشد اختٕبػی

 :ِحٕبيت سٚا٘ی اِٚيٝ سا پيطٟٙبد دٞيذ  ،دس ٔٛاسد استشس حبد ثٝ د٘جبَ ٚالؼٝ تشٚٔبتيه ًنت

( وٝ ضبُٔ ٌٛش وشدٖ ثذٖٚ فطبس ثش فشد ثشای غحجت وشدٖ، اسصيبثی طٙبختی)وٕىٟبی اِٚيٝ سٚا٘

 ٘يبصٞب ٚ ٍ٘شا٘ی ٞب، فشاٞٓ وشدٖ حٕبيت اختٕبػی ٚ ٔحبفظت اص آسيت ثيطتش ٔی ثبضذ.

 

 ًوايیذ:تشسسی هَاسد صيش سا ٍخَد 

حٕلاتی ثٝ ٔذت چٙذ دليمٝ ثٝ غٛست اص ثيٗ  -1

وّٛ٘يه -سفتٗ ٞٛضيبسی، حشوبت تٛ٘يه

 ا٘ذأٟب، ٚ خشٚج وف اص دٞبٖ 

تطخيع غشع پيص اص ايٗ تٛسظ  ٖٔغشح ضذ -2

 پضضه 

اص  تطٌح تِ صَست حولات دٍسُ ای

تیي سفتي َّضیاسی، حشمات تًَیل 

ملًَیل اًذاهْا، خشٍج مف اص دّاى، 

تِ خاطش ًیاٍسدى  ،تالا سفتي چطوْا

 حولِ تؼذ اص تاصگطت تِ حالت ػادی

 صشع

 ٞبی ثذ٘ی ٔب٘ٙذ ضشثٝ ثٝ سش يب سبيش ٔٙبعك  دس غٛست ٔٛاخٟٝ ثب غشع استبتٛس يب ٚخٛد آسيت

)پيص اص  اسخاع فَسی تِ هشمض اٍسطاًسٚخٛد آٔذٜ است:  ثٝ ثذٖ، خٛ٘شيضی ٚ ... وٝ حيٗ حّٕٝ

  (ا٘دبْ ٌيشد پطتیثاى متابغشع استبتٛس  ثشای الذأبت ،اسخبع

 :اعٕيٙبٖ اص ٔػشف ٔٙظٓ داسٚ، دس  دس غٛستی وٝ تطخيع غشع پيص اص ايٗ ٔغشح ضذٜ است

 (متاب پطتیثاىٔغبثك )افضايص دٚص داسٚ، تغييش داسٚ يب دسٔبٖ تشويجی  غٛست ٘يبص،

  اسخاع تِ ماسضٌاس سلاهت سٍاى: آٔٛصش سٚا٘یثشای 

  يب ثٝ سغٓ الذأبت ا٘دبْ ضذٜ غشع وٙتشَ ٘طذٜ  اتفبق افتبدٜدس غٛستی وٝ ثشای اِٚيٗ ثبس تطٙح

 اسخاع غیش فَسی تِ سٍاًپضضل  خٟت ثشسسی تطخيػی ٚ دسٔبٖ: است،

 

 ًوايیذ:تشسسی هَاسد صيش سا ٍخَد 

 ا٘دبْ وبسٞبی ضخػی  يب ٘بتٛا٘ی دسيبدٌيشی -1

 ٔتٙبست ثب سٗ ٚ ٘باستجبعبت اختٕبػی وٓ   -2

ًاتَاًی اص دسك صحیح صحثتْای 

ًاتَاًی ، ديگشاى ٍ پاسخ هٌاسة تِ آى

دس تشقشاسی استثاط هٌاسة ٍ فؼال تا 

ًاتَاًی دس يادگیشی دس حذ ، ّوسالاى

ًاتَاًی دس اًدام ماسّای ، ّوسالاى

لثاس  ٍ ضخصی هثل غزا خَسدى

 پَضیذى 

 هؼلَلیت رٌّی

  اسخاع غیش فَسی  :تبييذ تطخيع ٚ ا٘دبْ الذأبت احتٕبِی ضشٚسیخٟت  خذيذ، وّيٝ ٔٛاسدثشای

 تِ سٍاًپضضل 

 ٔثُ اضغشاة، تغييشات خّمی، يب اختلاَ سفتبسی:  دس ثيٕبساٖ لجّی، دسغٛست ثشٚص ػلائٓ خذيذ

 اسخاع غیش فَسی تِ سٍاًپضضل

  اسخاع تِ ماسضٌاس سلاهت سٍاى: غيش داسٚيیسبدٜ آٔٛصش سٚا٘ی ٚ ٔذاخلات ثشای 

 وٙيذ. دسٔبٖ ٚ ٔشالجتٕٞشاٜ ضبُٔ اختلاَ ثيٙبيی ٚ ضٙٛايی سا  عجی ٔطىلات 

 :ِداس٘ذ  ٚ ٘بتٛا٘ی رٞٙی وٝ اختلالات تىبّٔی یدس تدٛيض داسٚٞبی سٚا٘پضضىی ثٝ ثيٕبسا٘ ًنت

 احتيبط وٙيذ چٖٛ ايٗ افشاد اغّت ثٝ ػٛاسؼ ايٗ داسٚٞب حسبس تش٘ذ.
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 گیشد.تَسط پضضل صَست هی اسائِ خذهات سلاهت سٍاىتش اساس فلَچاست اسخاع يا سٍاًپضضل اسخاع تِ ماسضٌاس سلاهت سٍاى تِ هٌظَس دسيافت هذاخلات هختصش دس تنویل سًٍذ دسهاى ٍ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هَادهصزف  سَ ارسيببی
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 ) ويژه پزشک( سبل 92تب  81هزالبت ّبی ردُ سٌی     

 الذاْ ٚ اسجبؿ عجمٝ ثٙذی ٘ـب٘ٝ ٞب اسصیبثی

ٔلشفی ٔٛاد یب داسٚٞبی ٔضقف آیب فشد ٔؼٕٛٔیت یب ثیؾ
 دػتٍبٜ افلبة ٔشوضی سا داسد؟

  َّٞف ثی٘ اُ كي ّ٘اى افیٕ٘ی، ىاٍٗٛبی اُدی٘ئیيی
ثو٘ ٗ سؼ٘یِی ّظٌ سَاّبىًٗ، ىاٍٗٛبی آٍاُ

آٍٗ یب ٕبیَ ّ٘اى ّضؼف ىٕشيبٙ اػٞبة ه٘اة
ّبىٙ ثب یب ثيٗٓ َّٞف ثی٘ َّمِی یب َّٞف ؿٖي 

 اُ كي اٍنٌ

 ىٍ ّؼبیٖٚ ثٚ ّ٘اٍى ُیَ س٘ػٚ مٖیي:

 آٍ٘ىىی ػْیق، مبٛ٘ ٕغق ٛ٘ٙیبٍی ىٍ كي ه٘اة
 ثيٗٓ دبٕن یب دبٕن إيك ثٚ سلَیل ىٍىٕبك

 ٔمبٛ٘ سؼياى سٖفٔ ىٍ ىقیقٚ یب قغغ سٖف 

 ٓضَثب 

 فٚبٍ ه٘ر 

 )سٖو ٙيٓ َّىّل )سٚ ٕٖؼبقی 
 

سٖيی َّىّل )یب ىٚبىی 
ثٚ ىٍیٌ َٕٕیيٓ َّىّل 

-اُمٖیْٓ ٕبٙی اُ ثی٘

َّٞفی ٙيیي( ٗ یل )یب 
ٛبی ثیٚشَ( اُ ػلائِ ٗ ٕٚبٕٚ

ُیَ ىٍ كیٔ یب ّير م٘سبٛی 
 دٔ اُ َّٞف ّ٘اى افیٕ٘ی:

آٍ٘ىىی ٗ ه٘اة -1
 اغْبء

ملاُ ػ٘یيٙ  -2
 ػ٘یيٙ

اهشلاً ىٍ س٘ػٚ ٗ  -3
 كبفظٚ

 

ٔؼٕٛٔیت 
ٔلشفی( )ثیؾ

ثب ٔٛاد افیٛ٘ی 
یب ػبیش 
داسٚٞبی 

 ٔضقف دػتٍبٜ
 افلبة ٔشوضی

  .ػلائِ كیبسی ٍا ؿل مٖیي 

 .اُ ثبُ ث٘ىٓ ٍاٙ ٛ٘ایی اعْیٖبٓ كبٌٝ ْٕبییي 

 ثبٙي:    10ؿٖبٕـٚ ّیِآ سٖفٔ مْشَ اُ 

  ّٓیَی ىَُ ُیَػَيی، سٍِیق ػضلإی یب ٍٗیيی )ثَای  4/0ٕبٍ٘مٖب
 َّٞفی ّ٘اى افیٕ٘ی(، ىٍ ٍٝ٘ر ٍُِٗ سنَاٍ ْٕبییي. ثی٘

 َّ٘ٞفی ّ٘اى افیٕ٘ی ّؤطَ إز ٗ ثَ ثیٕ٘بٍ٘مٖبٓ ىٍ ىٍّبٓ ثی-

 آٍٗ سأطیَی ٕياٍى.ثو٘ ٗ ه٘اةَّٞفی ٕبیَ ىاٍٗٛبی آٍاُ

  ٕٓبٍ٘مٖبٓ یل ىاٍٗی م٘سبٙ اطَ إز ٗ ّْنٔ إز دٔ اُ ٍفغ اطَ آ
 ثیْبٍ ّؼيىاً ىؿبٍ مبٛ٘ ٛ٘ٙیبٍی ٗ آدٖٚ ٙ٘ى.

 ُٗاٍػبع فٍ٘ی ثٚ ثیْبٍٕشبٓ ثؼي اُ اػَای اقياّبر ثبلا ثٚ ّٖظٍ٘ سيا 
 ىٍیبفز ٕبٍ٘مٖبٓ

 دبٕن ٕياى: ٘بِٛوؼبٖؿٖبٕـٚ ثٚ 

 ثَای فَى ٍاٙ ٛ٘ایی ٗ كْبیز سٖفٖی فَاِٛ آٍٗیي 

 ٛب(اٍػبع فٍ٘ی ثٚ ثیْبٍٕشبٓ )ىٍ ٍٝ٘ر ىٕشَٕی اٍّٗإٔ ّّْٖ٘یز 

 ثَای سْبُ ّ٘اٍى ّّْٖ٘یز ّ٘اى:

  ٙثبُهٍ٘ى ثٚ مبٍٖٙبٓ َّاقت ٕلاّز هبٕ٘اى 

 ی َّاػؼٚ ثٚ مبٍٖٙبٓ ٕلاّز س٘ٝیٚ ثٚ هبٕ٘اىٙ/َْٛاٛبٓ ثیْبٍ ثَا
 ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ دٔ اُ سَهیٜ اُ ثیْبٍٕشبٓ 
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آٔفتبٔیٗ( ٔلشفی ٔٛاد ٔحشن )ٔتآیب فشد ٔؼٕٛٔیت یب ثیؾ

 داسد؟

 ىٍ ّؼبیٖٚ ثٚ ّ٘اٍى ُیَ س٘ػٚ مٖیي:

 َّىّل ٛبی ّشٖغ 

  ثَإيیوشيی، افنبٍ َٕیغ، اهشلالار سفنَ، ثيثیٖی
 )دبٍإ٘ئیب(

 ٙیٚٚ(، قَٛ امٖشبُی آّفشبّیٔ َّٞف اهیَ ّز(
 یب ٕبیَ ّ٘اى ّلَك

  ٓافِای٘ فٚبٍ ه٘ٓ ٗ ضَثبٓ قَت )ىٍ ٍٝ٘ر اّنب
 ثوٚی ملاّی(ىٛی ثیْبٍ ثٚ آٍاُٗ دبٕن

 ٗىَإٚ یب ٕبىٜبٕیٍفشبٍٛبی هٚٔ، دَهب 

 

 

 

ىٗ ٍّ٘ى )یب ثیٚشَ( اُ ػلائِ 
ٛبی ُیَ مٚ ىٍ كیٔ ٗ ٕٚبٕٚ

یب دٔ اُ َّٞف ّ٘اى 
 ّلَك ٍم ىٛي:

 سبمینبٍىی یب -1
 ثَاىینبٍىی

 ٛبىٚبىی َّىّل -2

فٚبٍ ه٘ٓ  -3
افِای٘ یب مبٛ٘ 

 یبفشٚ

 سؼَیق یب ٍَُ -4

 سٜ٘ع ٗ إشفَاؽ -5

ٙ٘اٛي مبٛ٘  -6
ُٓٗ 

قَاٍی یب مٖيی ثی -7
 ٍٗإی، كَمشی

ضؼف ػضلإی،  -8
َٕم٘ة سٖفٖی، 
ىٍى قفٖٚ ٝيٍی 

 یب آٍیشْی قَجی

سیَىی ٙؼٍ٘،  -9
سٖٚغ، ىیٖنیِٖی، 
 ىیٖشٕ٘ی یب اغْبء

 
 

ٔؼٕٛٔیت ٔٛاد 
 ٔحشن

  ه٘ى ٗ مبٍمٖبٓ ٍا ىٍ ٕظَ ثيیَیي.ایْٖی 

 ٖ٘ٛبی َٕیغ ٗ ٕبىٜبٕی دَٛیِى مٖیي.اُ ٕٚبٓ ىاىٓ ٗام 

 َُّاػؼٚ  وتبة پـتیجبٖثوٚی ملاّی إشفبىٙ مٖیي ثٚ اُ فٖ٘ٓ آٍا
 فَّبییي..

  ىیبُدبُ هٍ٘امی ٍا ثب ىُٗ ّٚوٜ سب ُّبٕی مٚ فَى آٍاُ ٗ ّوشَٞی
 وتبة پـتیجبٖه٘اة آٍ٘ىٙ ىَىى، سؼ٘یِ ْٕبییي. ثَای ٕل٘ٙ سؼ٘یِ ثٚ 

 َّاػؼٚ فَّبییي.

 ُثوٚی ىاٍٗیی ثب ثوٚی ملاّی ٗ آٍاُؿٖبٕـٚ ػلائِ َّاػغ ثٚ آٍا
 ي. ىیبُدبُ هٍ٘امی ّؤطَ ٗاقغ ٕٚ٘ى، اٍػبع فٍ٘ی ٍا ىٍ ٕظَ ثيیَی

  ،ؿٖبٕـٚ سبمی آٍیشْی  ؿٖبٕـٚ ثیْبٍ اُ ىٍى قفٖٚ ٕیٖٚ ٙنبیز ىاٍى
ثیْبٍ ٍا ثٚ ٍٝ٘ر    ٗػ٘ى ىاٍى یب ثیْبٍ سٜبػْی ٗ غیَقبثٌ مٖشًَ إز،

  فٍ٘ی ثٚ ثیْبٍٕشبٓ اٍػبع ىٛیي.

  ىٍ ػَیبٓ فبُ ثؼي اُ ّّْٖ٘یز، ىٍ ٍّ٘ى افنبٍ یب اقياُ ثٚ ه٘ىمٚی
-ثٚ ٍاْٖٛبٛبی َّث٘عٚ اهشلالار ٍٗآ س٘ػٚ ىاٙشٚ ثبٙیي. ىٍ ایٔ اٍسجبط

 دِٙنی َّاػؼٚ فَّبییي.
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اٛد افیٛ٘ی اػت؟دچبس   آیب فشد  ٔحشٚٔیت اصٔ 

  قغغ )یب مبٛ٘( َّٞف ّ٘اى افیٕ٘ی ىٍ فَىی ثب ٕبثقٚ َّٞف
 ٛبی ٙنْیمَاّخ، ىٍىٛبی ػضلإی،ّير ّٖشَْ ٗ ع٘لإی

 فٚبٍ افِای٘ ، ٛبىٚبىی َّىك، إٜبً ،سٜ٘ع، إشفَاؽ،َٕىٍى
 هْیبُٙ مٚیيٓ،، ه٘ٓ ٗ ضَثبٓ قَت

  آثَیِٗ اُ ثیٖی 

 ِٗاٙل ٍی 

 ٕین ٙيٓ ّ٘ٛب 

 اضغَاة 

 ثی قَاٍی 
 ٕؤاً مٖیي:

 ٕ٘ع ّبىٙ افیٕ٘ی َّٞفی، ٕبیَ ّ٘اى َّٞفی، عَیقٚ َّٞف 

  ٕشبیغ ٕغق ىٍىیَی ثب َّٞف ّ٘اى افیٕ٘ی ٗ ٕبیَ ّ٘اى ٍا ثب

 ٍَّٗ مٖیي. ASSISTإشفبىٙ اُ اثِاٍ 

یب ثیٚشَ اُ ّ٘اٍى ٗػ٘ى ٕٚ ٍّ٘ى 

ُیَ مٚ ىٍ ػَٟ ؿٖيیٔ ىقیقٚ سب 

ؿٖي ٍُٗ ثؼي اُ قغغ َّٞف یب 

سؼ٘یِ ىاٍٗی إٓشبىٕ٘یٖز اُدی٘ئیيی 

 ٍم ىٛي:

 هَقی ٗ هَق دبییٔمغ -1

 سٜ٘ع ٗ إشفَاؽ -2

 ىٍىٛبی ػضلإی -3

اٙل ٍیِٗ ٗ آة  -4

 ٍیِٗ ثیٖی

ىٚبىی َّىّل، ٕین  -5

ٙيٓ ّ٘ٛبی ثيٓ یب 

 سؼَیق

 إٜبً -6

 هْیبُٙ مٚیيٓ -7

 ست -8

 ه٘اثیثی -9

 

 

 

 

ٔحشٚٔیت اص ٔٛاد 
 افیٛ٘ی

 ٗػ٘ى ىاٙشٚ ثبٙي: ىٛیيٍاسبٕی٘ٓؿٖبٕـٚ 

 ػبیيِیٖی ّبیؼبر ٍٗیيی ٍا إؼبُ ىٛیي 

 دِٙنی ْٛج٘ى ٗػ٘ى ىاٙشٚ ثبٙي )ٍاْٖٛبی َّث٘ط ثٚ اهشلالار ٍٗإذِٙنی(:ٛبی ٍٗآؿٖبؿٚ اٍّٗإٔ

 ٓدِٙنیاٍػبع فٍ٘ی ثٚ ثیْبٍٕشبٓ ٍٗا 
 ىٍ ٕبیَ ّ٘اٍى:

  اٍػبع ثٚ َّامِ َٕدبیی ىٍّبٓ اهشلالار َّٞف ّ٘اى ٗاػي ٗاكي ىٍّبٓ ثب ىاٍٗٛبی
 آىٕ٘یٖز 

 ؿٖبٕـٚ ىٕشَٕی ثٚ َّامِ َٕدبیی ىٍّبٓ اهشلالار َّٞف ّ٘اى ّْنٔ ٕجبٙي:

 ٔوتبة پـتیجبٖثَ إبٓ  آدس٘شطیه ٔشوضی 2-آِفبی ىاٍٗ؛ ىٍّبٓ ػلاّشی ثب مَٕ٘یيی 

  ُه٘اثی(ىٍّبٓ مٖیي )إٜبً، إشفَاؽ، ىٍى ػضلإی، ثیػلائِ اهشٞبٝی ٍا ثَ كٖت ٕیب 

 .ثَای ىٍّبٓ ىٍى اُ ىاٍٗٛبی ضياٍشٜبة غیَإِشَٗئیيی إشفبىٙ مٖیي 

  ٓإشفبىٙ اُ ىاٍٗٛبی ضيىٍى اُدی٘ئیيی ّظٌ إشبّیٖ٘فٔ ميئیٔ ٗ سَاّبىًٗ ثَای ىٍّب
 ٙ٘ى.س٘ٝیٚ ْٕی

 ٛیٖشبّیٔ إشفبىٙ مٖیي. شیه٘اثی اُ ىاٍٗٛبی إٓثَای ىٍّبٓ سٜ٘ع، إشفَاؽ ٗ ثی 

 .ىٍ ٍٝ٘ر ٍُِٗ )ّٚبٛيٙ ىٛیيٍإی٘ٓ( ّبیؼبر هٍ٘امی یب ٍٗیيی سؼ٘یِ مٖیي 

 
 

لشف صیبٖ  ٔ اٛد آیب فشد  ٔ ؼیُ ػٛءٔلشف ٚ اٚجذ پتب٘ ثبس ػیٍبس، داسٚٞبی 

ُ( داسد؟ ى ٝ جض اِ ٛ٘ی )ث  غیشلب٘

ىٍثبٍٙ َّٞف اهیَ ٕیيبٍ، ىاٍٗٛبی ٗاػي دشبٕٖیٌ ٕ٘ءَّٞف ٗ ّ٘اى 
 غیَقبٕٕ٘ی )ثٚ ػِ اٍنٌ( ٕؤاً مٖیي.

 ىٍثبٍٙ ّیِآ ٗ اٍي٘ی َّٞف ّ٘اى ٍا ٕؤاً ثذَٕیي.
 ىٍثبٍٙ عَیقٚ َّٞف ّ٘اى )سٍِیقی/غیَسٍِیقی( ٕؤاً مٖیي.

 ٛبی ٗ ّٚنلار َّسجظ ثب َّٞف ّ٘اى ٕؤاً ثذَٕیي.ىٍثبٍٙ إٓیت

 إؼبُ ٙيٙ سٕ٘ظ مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ASSISTىَی سنْیَی ٕشبیغ غَثبً
 ٍفشبٍ ٍا ثٍَٕی مٖیي.

 َْٕٙ هغَ اهشٞبٝی ثَ َٛ یل اُ ّ٘اى ٍا ّلاكظٚ مٖیي.
 ٍٕبٓ( ّ٘اى ّغَف إز؟ ثبٍ )إٓیتآیب ثَای فَى اكشْبً سٚویٜ َّٞف ُیبٓ

 ٍٕبٓ( ّ٘اى ٍا ثٍَٕی مٖیي:ثبٍ )إٓیتٛبی َّٞف ُیبّٓلاك

اٍي٘یی اُ َّٞف ّ٘اى مٚ ّٖؼَ ثٚ 
-ٍٗآ إٓیت ثٚ ٕلاّز ػْٖی یب

 ٙ٘ىٖٙبهشی فَى ّی
 
 

 ٔلشف
-ثبس )آػیتصیبٖ

 سػبٖ( 

 دِٙنی ْٛج٘ى ٗػ٘ى ىاٙشٚ ثبٙي:ٛبی ٍٗآؿٖبؿٚ اٍّٗإٔ

 ٓدِٙنیاٍػبع فٍ٘ی ثٚ ثیْبٍٕشبٓ ٍٗا 
 ىٍ ٕبیَ ّ٘اٍى:

 ًىَی ٕغق ىٍىیَی ثب َّٞف ّبىٙ/ّ٘اى َّٞفی ثٚ فَى ثَ إبٓ ٕشبیغ كبٌٝ اُ غَثب
 ثبُهٍ٘ى ىٛیي.

  اٍسجبط ثیٔ ایٔ ّقياٍ َّٞف، ّٚنلار ٕلاّشی فَى ٗ هغَار م٘سبٙ ّير ٗ ع٘لإی ّير
 سياُٗ َّٞف فؼَی ٍا َٙف ىٛیي. 

 ْٕبییي. ٛبی ّياهَٚ ّوشَٞ، ػَز َّٞف ّ٘اى ىٍ فَى ٍا ّٚوٜ ثب إشفبىٙ اُ سنٖیل* 

  

 ٓدٌیَ ث٘ىٓ مبٛ٘ ٗ قغغ َّٞف سٖجبم٘ ٗ ّ٘اى اّیي ثيٛیي.ىٍثبٍٙ اّنب 

  مبٛ٘ ٗ یب قغغ َّٞف ٍا س٘ٝیٚ مٖیي.ثٚ فَى 

  فَى ٍا ثٚ مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ اٍػبع ىٛیي. ٔذاخلات ٔختلشثَای ىٍیبفز 
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ٙ٘اٛي ٍٖٗٙی ٗػ٘ى ىاٍى مٚ َّٞف ّ٘اى ثبػض إٓیت ثٚ ٕلاّز ػْٖی ٗ 
 ٖٙبهشی ٙيٙ إز.ٍٗآ

ّبٙ ىٌٙشٚ  ٗػ٘ى ىاٙشٚ  12ػلائِ ثَای كياقٌ یل ّبٙ یب ثٚ ٍٝ٘ر ّنٍَ ىٍ 
 إز.

ٛبی ٛیؾ اهشلاً ٍٗإی یب ٍفشبٍی ىیيَی )ثٚ ىٍ ىٍٗٙ ُّبٕی ٍّ٘ى ٕظَ ّلاك
 ػِ ّّْٖ٘یز ثب آٓ ّبىٙ( ٗػ٘ى ٕياٙشٚ ثبٙي.

 ٍٗٗ ٚٛبی مْل ثٚ ه٘ى ثَای مبٛ٘ ٗ قغغ َّٞف فَى ٍا ثٚ ثَای إشفبىٙ اُ مشبثـ
 مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ اٍػبع ىٛیي.

  ُُدیيیَی ْٕبییي. ثٚ ّیِآ ٍّ٘ى ٕیبُ ٗ ثب ف٘اٌٝ لا* 

 ؿٖبٕـٚ َّٞف سٍِیقی ّ٘اى ٗػ٘ى ىاٙشٚ ثبٙي:

  ٚىٍ ٍٝ٘سی مٚ فَى ٕبثقٚ َّٞف سٍِیقی ّ٘اى ىاٍى ٗ ٗضؼیز ه٘ى ٍا اُ ٕظَ اثشلاء ث
-آیىإي، فَى ٍا ثَای إؼبُ ّٚبٍٗٙ ٗ آُّبی٘ اؽٗی ٗ ٛذبسیز ٕی ْٕیآیٛبی اؽػفٕ٘ز

 ٗی ٗ ٛذبسیز ٕی اٍػبع ْٕبییي. 

 ٚٛبی اؽّبٙ آُّبی٘ اُ ٕظَ ػفٕ٘ز 6ىٛي َٛ فَى ثٚ ٍفشبٍ سٍِیق اىاّٚ ّی ىٍ ٍٝ٘سی م-

 ٗی ٗ ٛذبسیز ٕی ٍا سنَاٍ مٖیي. آی

 ٗی ٗ یب ٛذبسیز ٕی ىٍ َّمِ ثَای ْٙب فَاِٛ آیىٍ ٍٝ٘سی مٚ  اّنبٓ آُّبی٘ َٕیغ اؽ
  *إز آُّبی٘ َٕیغ ٍا اػَا ٗ ثَ إبٓ ٕشیؼٚ آٓ اقياُ ّشٖبٕت ٍا إؼبُ ىٛیي. 

 فَى ىٍثبٍٙ اّنبٓ ىٍیبفز ٕٗبیٌ مبٛ٘ إٓیت اُ مبٍٖٙبٓ َّاقجز ٕلاّز هبٕ٘اىٙ ث ٚ
 *آُّ٘ٗ ىٛیي. 

 ُّٖٗ٘ٙبهشی، ثٚ مبٍٖٙبٓ ٛبی مبٛ٘ إٓیت ّجشٖی ثَ ّٜبٍر ٛبی ٍٗآثَای ىٍیبفز آ
 ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ اٍػبع ىٛیي.

 

 داسد؟ ٚجٛد ٔٛاد ثٝ ٚاثؼتٍی تؾبٞشات آیب
 ػؤاَ وٙیذ:

  ٍّٙیِآ ٗ اٍي٘ی َّٞف ّ٘اى ٕؤاً ثذَٕیي.ىٍثب 

 .ىٍثبٍٙ عَیقٚ َّٞف ّ٘اى )سٍِیقی/غیَسٍِیقی( ٕؤاً مٖیي 

  ًاُ فَى ىٍ ٍّ٘ى ّیِآ آّبىىی ثَای قغغ َّٞف ّ٘اى ٕؤا

 مٖیي.

 ٔٛاسد صیش سا جؼتجٛ ٕ٘بییذ:

 اٍُیبثی ىقیقی ىٍ ٍّ٘ى ّ٘اى إؼبُ ىٛیي.

 ٔٛاسد صیش سا جؼتجٛ ٕ٘بییذ:

  اكٖبٓ اػجبٍ ثَای َّٞف ّ٘اىسْبیٌ ٙيیي یب 

  ٓىٙ٘اٍی ىٍ مٖشًَ َّٞف ّ٘اى  ىٍ َٙٗع، ّش٘قف مَىٓ ّیِا
 َّٞف ّ٘اى

  ٚٗضؼیز ّلَّٗیز ػْٖی اُ ّ٘اى ُّبٕی مٚ َّٞف ّ٘اى مبٛ٘ یبفش
یب قغغ ٙيٙ إز، مٚ ثٚ ٍٝ٘ر ٕٖيٍُ ّلَّٗیز ّٚوٜ سظبَٛ ّی 

 یبثي.

 ٍٕیيٓ ثٚ  ٙ٘اٛي ٗػ٘ى سلٌْ ٙبٌّ افِای٘ ّیِإی اُ ّبىٙ  ثَای
 اطَاسی ّٚبثٚ مٚ قجلاً ىٍ ىُٗٛبی مْشَ ایؼبى ٙيٙ إز.

 ٕقٜ مٖشًَ َّٞف،
 اُفز مبٍمَى اػشْبػی،
 َّٞف دَهغَ،
 سلٌْ ٗ ّلَّٗیز

 

 دِٙنی ْٛج٘ى ٗػ٘ى ىاٙشٚ ثبٙي:ٛبی ٍٗآؿٖبؿٚ اٍّٗإٔ ٚاثؼتٍی ثٝ ٔٛاد

 ٓدِٙنیاٍػبع فٍ٘ی ثٚ ثیْبٍٕشبٓ ٍٗا 
 ؿٖبٕـٚ فَى آّبىىی مبفی ثَای سغییَ ٍفشبٍ َّٞف ّ٘اى ٗ یب ٍٗٗى ثٚ یل ثَٕبّٚ ىٍّبٕی ٕياٙشٚ ثبٙي:

  َّٞف م٘سبٙ ّير  ٗ ع٘لإی ّير سٚویٜ ٍا ثٚ فَى اػلاُ ْٕبییي ٗ ىٍثبٍٙ هغَار
 سياُٗ َّٞف ثبُهٍ٘ى ىٛیي.

  اٍسجبط ثیٔ ایٔ ّقياٍ َّٞف، ّٚنلار ٕلاّشی فَى ٗ هغَار م٘سبٙ ّير ٗ ع٘لإی ّير
 *سياُٗ َّٞف فؼَی ٍا َٙف ىٛیي. 

 ٛبی ّياهَٚ ّوشَٞ، ػَز َّٞف ّ٘اى ىٍ فَى ٍا ّٚوٜ ْٕبییي. ثب إشفبىٙ اُ سنٖیل* 

 ٓث٘ىٓ مبٛ٘ ٗ قغغ َّٞف سٖجبم٘ ٗ ّ٘اى اّیي ثيٛیي.دٌیَ ىٍثبٍٙ اّنب 

 ٍغِ آّبىٙ ٕج٘ىٓ فَى مبٛ٘ ٗ یب قغغ َّٞف ٍا س٘ٝیٚ مٖیي.ػَی 

  َفَى ٍا ثَای ىٍیبفز ّياهَٚ ّوشَٞ ّؼغ٘ف ثٚ اٍسقبی آّبىىی ٗ سؼٜي فَى ثَای سغیی
 ای ثٚ مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ اٍػبع ىٛیي.ٍفشبٍ َّٞف یب ىٍیبفز مْل كَفٚ

 ٖٓٙبهشی مبٛ٘ إٓیت، ثٚ فَى ٍا ثَای ىٍیبفز آُّ٘ٗ ّجشٖی ثَ ّٜبٍر ٛبی ٍٗا
 مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ اٍػبع ىٛیي.

 .فَى ٍا ثَای ىٍیبفز ٕٗبیٌ مبٛ٘ إٓیت ثٚ مبٍٖٙبٓ َّاقت ٕلاّز هبٕ٘اىٙ اٍػبع ىٛیي 

  :ىٍ ٍٝ٘ر ٕبثقٚ َّٞف سٍِیقی، ثٚ اقياّبر َّث٘ط ثٚ سٍِیق اٍػبع ىٛیي 

 ٍٍٝ٘سی مٚ فَى ٕبثقٚ َّٞف سٍِیقی ّ٘اى ىاٍى ٗ ٗضؼیز ه٘ى ٍا اُ ٕظَ اثشلاء ثٚ  ى
-آیىإي، فَى ٍا ثَای إؼبُ ّٚبٍٗٙ ٗ آُّبی٘ اؽٗی ٗ ٛذبسیز ٕی ْٕیآیٛبی اؽػفٕ٘ز

 ٗی ٗ ٛذبسیز ٕی اٍػبع ْٕبییي. 

 ٛبی اؽزّبٙ آُّبی٘ اُ ٕظَ ػفٕ٘ 6ىٛي َٛ ىٍ ٍٝ٘سی مٚ فَى ثٚ ٍفشبٍ سٍِیق اىاّٚ ّی-
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 ٛب یب ػلایق ثٚ ىٍیٌ َّٞف ثی س٘ػٜی دیَٕٚٗيٙ ٕٖجز ثٚ ٕبیَ ٌٍر
ّ٘اى، افِای٘ ُّبٓ ثَای ثٚ ىٕز آٍٗىٓ ٗ سٜیٚ یب ثٜج٘ىی اُ ػلائِ 

 ٕبٙی اُ ّ٘اى لاُُ إز.

 ٍٕبٓ إٓیتٍغِ ٙ٘اٛي ٗاضق ّجٖی ثَ ػ٘اقت سياُٗ َّٞف ّ٘اى ػَی
 َّٞف ّ٘اى

  
ٍا ثٍَٕی  ASSISTىَی ىَی َّاػغ ثب إشفبىٙ اُ غَثبًٕشیؼٚ آُّ٘ٓ غَثبً

 مٖیي.

ٞبی ثبلا ٚجٛد داؿتٝ ثبؿذ، تـخیق ٔٛسد یب ثیـتش اص ٔلان 3چٙب٘چٝ 
 ٌشدد.ػٙذسْ ٚاثؼتٍی ثٝ ٔٛاد ثشای فشد ٔغشْ ٔی

 
 

 ٗی ٗ ٛذبسیز ٕی ٍا سنَاٍ مٖیي. آی

 ٗی ٗ یب ٛذبسیز ٕی ىٍ َّمِ ثَای ْٙب فَاِٛ آیىٍ ٍٝ٘سی مٚ  اّنبٓ آُّبی٘ َٕیغ اؽ
  *إز آُّبی٘ َٕیغ ٍا اػَا ٗ ثَ إبٓ ٕشیؼٚ آٓ اقياُ ّشٖبٕت ٍا إؼبُ ىٛیي. 

  ٕلاّز هبٕ٘اىٙ ثٚ فَى ىٍثبٍٙ اّنبٓ ىٍیبفز ٕٗبیٌ مبٛ٘ إٓیت اُ مبٍٖٙبٓ َّاقجز
 *آُّ٘ٗ ىٛیي. 

 ُّٖٗ٘ٙبهشی، ثٚ مبٍٖٙبٓ ٛبی مبٛ٘ إٓیت ّجشٖی ثَ ّٜبٍر ٛبی ٍٗآثَای ىٍیبفز آ
 ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ اٍػبع ىٛیي.

  

ؿٖبٕـٚ فَى ٗاثٖشٚ ثٚ ىاٍٗٛبی ٗاػي دشبٕٖیٌ ٕ٘ءَّٞف ٗ ّ٘اى غیَقبٕٕ٘ی ىاٙشٚ ثبٙي، سْبیٌ ثٚ 
 َّاػؼٚ ْٕ٘ىٙ ثبٖٙي:َّاػؼٚ ٕياٙشٚ ثبٙي ٗ هبٕ٘اىٙ فَى 

  ٙ٘اٍػبع هبٕ٘اىٙ ثٚ َّامِ ىٍّبٓ اهشلالار َّٞف ّ٘اى ثَای ىٍیبفز ّٚبٍٗٙ ٗ ٕل

 *ٍٗى. ثَهٍ٘ى ثب ثیْبٍ ٗاثٖشٚ ثٚ ّ٘اىی مٚ اُ ىٍیبفز ىٍّبٓ عفَٙ ّی

 *ىٍ ٕبیَ ّ٘اٍى، ثَای سْبُ إ٘اع ٗاثٖشيی ثٚ ّ٘اى: 

 ّٞ َف م٘سبٙ ّير  ٗ ع٘لإی ّير سٚویٜ ٍا ثٚ فَى اػلاُ ْٕبییي ٗ ىٍثبٍٙ هغَار

 سياُٗ َّٞف ثبُهٍ٘ى ىٛیي.

  اٍسجبط ثیٔ ایٔ ّقياٍ َّٞف، ّٚنلار ٕلاّشی فَى ٗ هغَار م٘سبٙ ّير ٗ ع٘لإی ّير

 سياُٗ َّٞف فؼَی ٍا َٙف ىٛیي. 

 ْٕبییي.ٛبی ّياهَٚ ّوشَٞ، ػَز َّٞف ّ٘اى ىٍ فَى ٍا ّٚوٜ ثب إشفبىٙ اُ سنٖیل 

 ٓمبٛ٘ ٗ قغغ َّٞف سٖجبم٘ ٗ ّ٘اى اّیي ثيٛیي.دٌیَ ث٘ىٓ ىٍثبٍٙ اّنب 

 .ثٚ فَى مبٛ٘ ٗ یب قغغ َّٞف ٍا س٘ٝیٚ مٖیي 

 ٛبی اػشْبػی ٍّ٘ى ٕظَ ْٛـ٘ٓ إنبٓ ایْٔ ٗ اٙشغبً فَى ٍا اٍػبع ثَای ىٍیبفز كْبیز

 ىٛیي.

 .ثٚ هبٕ٘اىٙ ثیْبٍ ىٍثبٍٙ ّبٛیز اػشیبى ٗ ٕل٘ٙ كْبیز ٝلیق اُ ىٍّبٓ ثیْبٍ آُّ٘ٗ ىٛیي 

  ٕ٘ع ّبىٙ َّٞفی فَى اقياّبر ثیٚشَ ٍا ىٍ ٕظَ ثيیَیيثَ كٖت 

 ٚاثؼتٍی ثٝ تٙجبوٛ

  ىٍثبٍٙ ٍُِٗ ٗ ٕ٘ع ىٍّبٓ ىاٍٗیی ٙبٌّ ىٍّبٓ  وتبة پـتیجبٖثَ إبٓ ٍاْٖٛبٛبی

 ىیَی فَّبییي.ػبیيِیٔ ٕین٘سیٔ یب ث٘دَدی٘ٓ سْٞیِ

  فَى ٍا ثٚ مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ  ٔذاخلات ٔختلش ٌؼتشؽ یبفتٝثَای ىٍیبفز

 اٍػبع ىٛیي.

 ٍٗٗ ٚٛبی مْل ثٚ ه٘ى ثَای مبٛ٘ ٗ قغغ َّٞف، فَى ٍا ثٚ ثَای إشفبىٙ اُ مشبثـ
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 اٍػبع ىٛیي. مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ

 ٚاثؼتٍی ثٝ حـیؾ یب ٔٛاد ٔحشن

 َّٓامِ ىٍّبٓ ٖٙبهشی ٗ ٍفشبٍی فَى ٍا ثٚ ثَای ىٍیبفز ىٍّبٓ َٕدبیی ػبّغ ٍٗا

 اهشلالار َّٞف ّ٘اى اٍػبع ىٛیي.

 ؿٖبٕـٚ اّنبٓ َّاػؼٚ ثٚ ٕغ٘ف ثبلاسَ ثَای ثیْبٍ ٗػ٘ى ٕياٙشٚ ثبٙي:

  ثَ إبٓ ٍاْٖٛبٛبی مشبة دٚشیجبٓ ىٍ هٞ٘ٛ ىٍّبٓ ػلاّشی ّلَّٗیز اُ َّٞف

 ىیَی ْٕبییي.كٚی٘ یب ّ٘اى ّلَك سْٞیِ

 بفز ّياهَٚ ّوشَٞ ىٖشَٗ یبفشٚاٍػبع ثٚ مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ ثَای ىٍی 

 ٍٗٗ ٚٛبی مْل ثٚ ه٘ى ثَای مبٛ٘ ٗ قغغ َّٞف فَى ٍا ثٚ ثَای إشفبىٙ اُ مشبثـ

 اٍػبع ىٛیي. مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ

 ٚاثؼتٍی ثٝ ٔٛاد افیٛ٘ی

 ٌٛبی مٍٚ٘ی فَى ٍا ثٚ ثَای ىٍیبفز ىٍّبٓ ٗاثٖشيی ثٚ ّ٘اى افیٕ٘ی ثَ إبٓ دَٗسن
 لار َّٞف ّ٘اى اٍػبع ىٛیي.َّامِ ىٍّبٓ اهشلا

 ؿٖبٕـٚ اّنبٓ َّاػؼٚ ثٚ ٕغ٘ف ثبلاسَ ثَای ثیْبٍ ٗػ٘ى ٕياٙشٚ ثبٙي:

 .ثبُىیَی ثب مَٕ٘یيیٔ ٍا ىٍ ٕظَ ثيیَیي 

 ٚاٍػبع ثٚ مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ ثَای ىٍیبفز ّياهَٚ ّوشَٞ ىٖشَٗ یبفش 

 ٍٗٗ ٚقغغ َّٞف فَى ٍا ثٚ ٛبی مْل ثٚ ه٘ى ثَای مبٛ٘ ٗ ثَای إشفبىٙ اُ مشبثـ
 اٍػبع ىٛیي. مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ

 ٚاثؼتٍی ثٝ ثٙضٚدیبصپیٗ ٞب

 .ٙير ٗاثٖشيی ٍا ثٍَٕی مٖیي 

  .ثَ كٖت ٙير ٗاثٖشيی ثٚ ٕغ٘ف ىٗ یب ٕٚ اٍػبع ىٛیي* 

 ؿٖبٕـٚ اّنبٓ َّاػؼٚ ثٚ ٕغ٘ف ثبلاسَ ثَای ثیْبٍ ٗػ٘ى ٕياٙشٚ ثبٙي:

 ثب ٕظبٍر ٍا ىٍ ٕظَ ثيیَیي.مبٛ٘ سيٍیؼی ثِٖٗىیبُدیٔ ٛب َْٛا ٙ 

 ٚاٍػبع ثٚ مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ ثَای ىٍیبفز ّياهَٚ ّوشَٞ ىٖشَٗ یبفش 

 ٍٗٗ ٚٛبی مْل ثٚ ه٘ى ثَای مبٛ٘ ٗ قغغ َّٞف فَى ٍا ثٚ ثَای إشفبىٙ اُ مشبثـ

 اٍػبع ىٛیي. مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ

 ؿٖبٕـٚ َّٞف سٍِیقی ّ٘اى ٗػ٘ى ىاٙشٚ ثبٙي:

  ٚىٍ ٍٝ٘سی مٚ فَى ٕبثقٚ َّٞف سٍِیقی ّ٘اى ىاٍى ٗ ٗضؼیز ه٘ى ٍا اُ ٕظَ اثشلاء ث
-آیىإي، فَى ٍا ثَای إؼبُ ّٚبٍٗٙ ٗ آُّبی٘ اؽٗی ٗ ٛذبسیز ٕی ْٕیآیٛبی اؽػفٕ٘ز

 ٗی ٗ ٛذبسیز ٕی ٍا اػَا ْٕبییي. 



33 
 
 
 
 

 ٛبی اؽػفٕ٘زّبٙ آُّبی٘ اُ ٕظَ  6ىٛي َٛ ىٍ ٍٝ٘سی مٚ فَى ثٚ ٍفشبٍ سٍِیق اىاّٚ ّی-

 ٗی ٗ ٛذبسیز ٕی ٍا سنَاٍ مٖیي. آی

 ٗی ٗ یب ٛذبسیز ٕی ىٍ َّمِ ثَای ْٙب فَاِٛ آیىٍ ٍٝ٘سی مٚ  اّنبٓ آُّبی٘ َٕیغ اؽ
 إز آُّبی٘ َٕیغ ٍا اػَا ٗ ثَ إبٓ ٕشیؼٚ آ اقياُ ّشٖبٕت ٍا إؼبُ ىٛیي. 

 ز ٕلاّز هبٕ٘اىٙ ثٚ فَى ىٍثبٍٙ اّنبٓ ىٍیبفز ٕٗبیٌ مبٛ٘ إٓیت اُ مبٍٖٙبٓ َّاقج
ٖٙبهشی مبٛ٘ إٓیت ثٚ ٛبی ّجشٖی ثَ ّٜبٍر ٍٗآثَای ىٍیبفز آُّ٘ٗ آُّ٘ٗ ىٛیي.

 مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ٗ ٍفشبٍ اٍػبع ىٛیي.

 

 *ىٍ ایٔ ّ٘اٍى لاُُ إز مٚ ثٚ مشبة دٚشیجبٓ دِٙل ثَای ّيیَیز ىٍّبٓ اهشلالار ٕبٙی اُ َّٞف ّ٘اى َّاػؼٚ ٙ٘ى.

 

 

 

 

 

 سلاهت اجتوبػی 

 

 



34 
 
 
 
 

 

 

 

 سالگی(18 -29گزوه سنی جواناى ) -پششل 

 اسصیابی ّوؼشآصاسی
 اقذاهات ؼبقِ بٌذی ًـاًِ ّا ٍ ػلائن

 

اُ َّاػؼیٔ ُٓ ّشبٌٛ ىٍ كیٔ ّٞبكجٚ ٗ ّؼبیٖٚ ٗ دٔ اُ دَٕ٘ ىٍ  -
 ٍّ٘ى ػَز َّاػؼٚ ٗ ّؼبیٖبر ّؼًْ٘ ٕ٘اً ٙ٘ى: 

ُٓ ٛب ٗ َٙ٘ٛٛب ىبٛی اُ ىٕز ِٛ ػٞجبٕی ّی ٕٙ٘ي مٚ ایٔ ػٞجبٕیز ىبٛی ّٖؼَ 
ثٚ فَیبىُىٓ، سٜيیي ثٚ إٓیت، س٘ٛیٔ ٗ یب مشل مبٍی ّی ٙ٘ى. آیب سبمٖ٘ٓ َْٖٛ 

 ْٙب:  

 ْٙب ٍا مشل ُىٙ إز؟                               .1

 ثٚ ْٙب س٘ٛیٔ مَىٙ إز؟                             .2
 ْٙب ٍا ثٚ إٓیت سٜيیي مَىٙ إز؟                  .3

 َٕ ْٙب فَیبى ُىٙ إز؟  .4

 ثب إشفبىٙ ٍاْٖٛبی َْٕٙ ىٌاٍی اّشیبُ ثيٕز آّيٙ ّلبٕجٚ ّی ىَىى*.  
:  ىٗ ىَٗٙ ىیيَ مٚ لاُُ إز ٍّ٘ى اٍُیبثی قَاٍ ثيیَٕي ػجبٍسٖي اُ

َّاػؼیٖی مٚ ثٚ ٍٝ٘ر ه٘ى َّاػغ ثب ٙنبیز اُ هٕٚ٘ز َْٖٛ یب  -
ٟ ػْٖی ٗ ٍٗإٖٚبهشی ٕبٙی اُ آٓ َّاػؼٚ ّی مٖٖي.ػ  ٘اٍ

َّاكؼیٖی مٚ سٕ٘ظ ٕبیَ مبٍمٖبٓ ٕظبُ ٕلاّز، اُ قجیٌ مبٍٖٙبٓ َّاقت  -
ُیبثی ثیٚشَ یب ىٍیبفز  ٕلاّز هبٕ٘اىٙ یب مبٍٖٙبٓ ٕلاّز ٍٗآ ثَای اٍ

ػبع ىاىٙ ٙيٙ إي.                          هيّبر ىٍّبٕی ثٚ دِٙل ػّْ٘ی اٍ

 

 
 

لاصم اػت کِ ػلائن ٍ ًـاًِ ّای سٍاًـٌاختی، 
 خؼواًی ٍ سفتاسی اسصیابی ؿَد**.

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ّوؼشآصاسی

 هصاحثه ** -1

ٛبی َّاػغ ٗ س٘ػٚ ثٚ ٙنبیبر اٗ، ثب سنبٓ  ّٞبكجٚ ثٜشَ إز ضْٔ ى٘ٗ ىاىٓ ثٚ  ٝلجزٌّگام 
 ّٖبٕت ٍا ثَقَاٍمٖیي.  اٍسجبط ،..."فِْٜ ّی"، "هیَی اًیز ٙيیي"ىاىٓ َٕ ٗ إشفبىٙ اُ ػجبٍاسی ّبٕٖي 

 اسصیبثی خغش** -2

ٗػ٘ى ىاٍى، اٍٗ٘یز ىٍ ایْنٔ ٕينٚ ىاٙنشٔ قَثنبٕی     اهیَ ىٍ ّ٘اٍىی مٚ ٙ٘اٛيی اُ ٗق٘ع هٕٚ٘ز 
ىٍ ّ٘اٍىی مٚ هٕٚ٘ز ٗ ثيثیٖی فَى َّسنت هٕٚ٘ز ُیبى ثبٙي، ٝلاف إز اًٗ َّسنت ٍا سٖٜب  إز.

 اً مٖیِ، ٕذٔ ثب قَثبٕی ّٞبكجٚ مٖیِ.ثجیٖیِ ٗ ىٍ ٍّ٘ى ّٚنٌ ٗ ػَز َّاػؼٚ َْٖٛٗ ٕؤ

 ثجت ٔٛاسد دس پشٚ٘ذٜ پضؿه**  -3

 َثٚ ٕقٌ اُ َّاػغ َْٛاٙ ثب سبٍین ٗ ٕبػز كبىطٚ ٙنبیز اَٝی یب َٙف ّٚنٌ اهی 

  اٍسجبط آٓ ثب ّٚنٌ كبضَ هٚٔ ثٚ ٕقٌ اُ َّاػغ ٍفشبٍػِئیبر ٗ 

  هٕٚ٘ز كبٌٝ اُّٚنٌ عجی  

 ٗ َٛثیْبٍ ٍفشبٍ ٗ عَُ ثَهٍ٘ى ظب 

 ّبػَااٙبٛي مٖٖيٙ  ٗ فَى هٕٚ٘ز ّٚوٞبر ٓ  

 اسائٝ خذٔبت پضؿىی ثشای ثٟجٛد ٚضقیت جؼٕب٘ی ٚ سٚا٘ی ٔشاجـ** -4
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 20ٍ حذاکثش آى  4. بٌابشایي حذاقل اهتياص ایي هدوَػِ ػَالات "(5ّويـِ )( ٍ 4( اغلب )3( گاّی )2( بٌذست )1ّيچ ٍقت )"اهتياص هی گيشد  5تا  1تَظيحات هشبَغ بِ غشبالگشی )خـًَت خاًگی( ّوؼشآصاسی:دس ػَالات غشبالگشی ّوؼش آصاسی ّش آیتن اص  *
 ** بِ هتي آهَصؿی پيـگيشی ٍ هذیشیت پذیذُ ّوؼشآصاسی دس ًظام  بْذاؿتی ٍیظُ پضؿك ػوَهی هشاخؼِ ؿَد بِ ػٌَاى هثبت تلقی هی ؿَد. 10هی باؿذ. اهتياص بالا تش اص 

 

 

 

 

 ارسيببی هصزف دخبًيبت
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 ) ويژه پزشک( سبل 92تب  81ّبی ردُ سٌی  هزالبت

 هصزف دخبًيبت ٍ هَاجِْ بب دٍد هَاد دخبًی

 الذام طبمِ بٌذی ًطبًِ ّب ارسيببی

 ػٛاَ وٙیذ:
 وٙذ؟آیب فشد ٔٛاددخب٘ی ٔلشف ٔی  -

آیب فشد دس ٔٙضَ یب أبوٗ فٕٛٔی دس   -
دٚد ٔٛاد دخب٘ی ثب  ّ٘اػٜٚٔقشم 
 لشاس داسد؟ ىیيَآ

ػیٍبسی یب ٔلشف یب فشد، دٚػتبٖ آ -
 وٙٙذٜ ٔٛاد دخب٘ی داسد؟

 

 
ّٚنلار سٖفٖی ثيٍیٌ   -

َّٞف ٕیيبٍٗ قَیبٓ ٗ یب 
 ٕبیَ ّ٘اى ىهبٕی

 افز فؼبٍیز فیِینی  -
ٍُىی ىٕيإٜب ٗ ث٘ی ثي   -

 ىٛبٓ
 مبٛ٘ ُٗٓ   -
ٕبیَ ػلائِ َّسجظ ثب  -

َّٞف ٕیيبٍ، قَیبٓ ٗ ٕبیَ 
 ّ٘اى ىهبٕی 

ّ٘اى ىهبٕی َّٞف ّی مٖيٗ ىٍ ّؼَٟ 
هغَار ٕبٙی اُ َّٞف ىهبٕیبر قَاٍ 

 ىاٍى

 ىَای٘ ثٚ ّ٘اى ىهبٕی

 ّغبثق ّشٔ ٍاْٖٛبی مٍٚ٘ی مٖشًَ ىهبٕیبر دِٙل:

 آُّ٘ٗ ّضَار إشؼْبً ىهبٕیبر  -

 ثٍَٕی ٗ اٍُیبثی فَى ثَای ٕٖؼ٘ ّیِآ آّبىىی سَك ّ٘اى ىهبٕی -

 َٙٗع ّٚبٍٗٙ ثَای ىٍٗٙ سَك  ّ٘اى ىهبٕی )ىٍ ٍٝ٘ر سْبیٌ فَى ثٚ سَك ّ٘اى ىهبٕی(   -

 آُّ٘ٗ دی٘ ثیٖی سؼيیٌ ٗ اػشٖبة اُ فؼبٍیز ٛبی َّسجظ ثب َّٞف ّ٘اى ىهبٕی -

 آُّ٘ٗ ٍاٛجَىٛبی ٖٙبهشی ٍفشبٍی ثَای مبٛ٘ اضغَاٍ ٗ ٍٗغ -

 یب ٕ٘ٙیيٓ آة إشوبة ٍفشبٍٛبی ػبیيِیٔ ّظٌ ػ٘یيٓ آىأّ، هلاً مَىٓ ىٕيآ -

 سؼییٔ ٗ سٚ٘یق ٍاٙ ٛبی ػبیيِیٔ ثَای ٌٍر ثَىٓ، ّبٕٖي ٍُٗٗ -

 دی٘ ثیٖی ٗ آّبىىی ثَای ّ٘فقیز ٛبی ٌٍر ثو٘ ٗ ّوبعَٙ آّیِ -

 إشفبىٙ اُ ٕین٘سیٔ ػبیيِیٔ ثَای مبٛ٘ ػلائِ سَك عجق ػيًٗ ٍاْٖٛب -

، س٘إبیی « س٘إبیی ّقبثَٚ ثب ٛیؼبٕبر» ، « اٍسجبطس٘إبیی ثَقَاٍی » ، « ّٜبٍر ٕٚ ىفشٔ» آُّ٘ٗ ّٜبٍر ٛبی ُٕيىی اُ ػَْٚ  -
 « ّقبثَٚ ثب إشَٓ» ، « سْٞیِ ىیَی

 س٘ٝیٚ ٍّیِ غٌایی ّٖبٕت ٗ ٍُٗٗ -

 آُّ٘ٗ ٍاٛجَىٛبی ٖٙبهشی ٍفشبٍی ثَای ّقبثَٚ ثب هَق ّٖفی ّبٕٖي ٍٗٗ ٛبی سٔ آٍاّی  -

 ی اُ ٍغِٗ ٗ ػ٘ى َّٞفآُّ٘ٗ ٕل٘ٙ ّقبثَٚ ثب ٍٗغ َّٞف ثؼي اُ دبیبٓ ثَىٓ ىٍٗٙ سَك ٗ دیٚيیَ -

 دیيیَی ثؼي اُ سَك سب یل ٕبً -

س٘ػٚ: ضٍَٗی إز، ىٍّبٓ ٛبی ىاٍٗیی ٗ ػبیيِیٔ ٛبی ٕین٘سیٖی ثيٗٓ إؼبُ ّٚبٍٗٙ ٗ آُّ٘ٗ ٍفشبٍٛبی ػبیيِیٔ  إؼبُ 
 ٕٚ٘ى.

 
فشد ٔٛاد دخب٘ی ٔلشف ٕ٘ی 

 وٙذ.
 ٔلشف ثٝ ؿشٚؿ خغش ٔقشم دس فشد

 داسد لشاس دخب٘یبت

 إشؼْبً ىهبٕیبرآُّ٘ٗ ّضَار  -
، س٘إبیی « س٘إبیی ّقبثَٚ ثب ٛیؼبٕبر» ، « س٘إبیی ثَقَاٍی اٍسجبط» ، « ّٜبٍر ٕٚ ىفشٔ» آُّ٘ٗ ّٜبٍر ٛبی ُٕيىی اُ ػَْٚ  -

 «  ّقبثَٚ ثب إشَٓ» ، « سْٞیِ ىیَی
 س٘ٝیٚ ثٚ كضٍ٘ ىٍ اّبمٔ ػّْ٘ی ػبٍی اُ ىهبٕیبر -
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 راٌّوبّب ٍ تَ صيِ ّب

 

 هصزف دخبًيبت ٍ هَاجِْ بب دٍد هحيطی )استٌطبق دٍد دست دٍم ٍ توبط بب دٍد دست سَم(ػَارض ًبضی اس 

ٞبي ا٘غذادي ٔشٔٗ ريٝ، حٕلار  ػزٚلي، ثيٕبري –ٞبي آسزٚاعىّزٚسيه لّجي  سٛاٖ عزعبٖ ريٝ، ثيٕبري ٞبيي وٝ ثب اعشؼٕبَ دخب٘يبر در ارسجبط ٞغشٙذ، ٔي ٌيز٘ذ. اس ٔيبٖ ؽبيؼشزيٗ ثيٕبري لزار ٔيدخب٘يبر ٞبي ثذٖ سحز سبثيز ٔقزف  سٕبْ ارٌبٖ

ٌزدد وٝ ايٗ ٔغئّٝ ٔٙجز ثٝ ػلائٓ لّجي ٕٞچٖٛ درد لفغٝ عيٙٝ، سٍٙي ٘فظ، حّٕٝ لّجي،  اعشؼٕبَ دخب٘يبر ثٝ عٛر ٚاضحي ٔٙجز ثٝ ايجبد ثيٕبري ػزٚلي لّت )ا٘غذاد ٚ سٍٙي ػزٚق سغذيٝ وٙٙذٜ لّت( ٔي ٔغشي ٚ عبيز عزعبٖ ٞب را ٘بْ ثزد.

ؽٛد.  وزثٗ ٔٛجٛد در دٚد عيٍبر ٔٛجت وبٞؼ اوغيضٖ رعب٘ي خٖٛ ثٝ لّت ٔي ٌزدد، اس عٛي ديٍز ٔٛ٘ٛوغيذ ؽٛد. ٘يىٛسيٗ ٔٛجٛد در دٚد عيٍبر ٔٛجت افشايؼ ٚاضح در ضزثبٖ لّت ٚ ثبلا رفشٗ فؾبر خٖٛ ٔي غشزي، ٘بسٛا٘ي ٚ ٔزي ٔيث

دٞٙذ وٝ عجت سخٕي ٚ ضخيٓ ؽذٖ ديٛارٜ ؽزيبٖ ؽذٜ ٚ سٍٙي آٖ ؽذٜ ٚ در ٟ٘بيز سمزيجب ثٝ عٛر وبُٔ راٜ ػجٛر خٖٛ  وٙٙذ ٚ ثٝ ٔٛاد چزثي اجبسٜ سزاٚػ ثذاخُ ديٛارٜ را ٔي زيت ٔيوزثٗ ديٛارٜ ؽزائيٗ ثبس ٚ عجيؼي را سخ ٘يىٛسيٗ ٚٔٛ٘ٛوغيذ

ٌذارد. ٔقزف  ٚ عزعبٖ ريٝ ثٛدٜ ٚ در وٙشزَ آعٓ ٘يش سبثيز ٔٙفي ٔي (COPD) ٞبي ا٘غذادي ٔشٔٗ ريٝ افّي سؾذيذ ثيٕبري ثبؽذ، ثغٛريىٝ ػبُٔ ٞبي سٙفغي ٔي وٙذ. اعشؼٕبَ دخب٘يبر ٕٞچٙيٗ ػبُٔ ٟٕٔي در ثزٚس ثيٕبري را ٔغذٚد ٔي

ٔقزف وٙٙذٌبٖ ٔٛاد دخب٘ي در ٔؼزك خغز ثيؾشزي ثزاي حٕلار  ٌزدد، وٝ ثب اِشٟبة، ا٘غذاد ٚ سخزيت ٔجبري ٞٛايي ٕٞزاٜ اعز. اس عٛي ديٍز سٕبْ دخب٘يبر ٔٙجز ثٝ عيف ٚعيؼي اس اخشلالار ريٛي ؽبُٔ آٔفيشْ ٚ ثزٚ٘ؾيز ٔشٔٗ ٔي

راصيه، ٞيذزسب٘غيٖٛ، ديبثز، ٔقزف عيٍبر ٚ ٞيذزِذيذٔي اس اي سحز ػٙٛاٖ ثزرعي فزاٚا٘ي ػٛأُ خغز ثيٕبراٖ ٔجشلا ثٝ عىشٝ ٔغشي ايغىٕيه ٚ ٕٞٛراصيه ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ در عىشٝ ٔغشي ايغىٕيه ٚ ٕٞٛ ٔغشي ٞغشٙذ. در ٔغبِؼٝ

عبسي اعيذ ٔؼذٜ ٚ ٔمبٚٔز در ثزاثز آٖ ثؼذ  آٚرد ٚ ثبػث سضؼيف ٔؼذٜ در خٙثي ٞب دبييٗ ٔي زيسزيٗ ػٛأُ خغز ٞغشٙذ، ِٚي ٔقزف عيٍبر در ٔجشلايبٖ ثٝ عىشٝ ٔغشي ايغىٕيه ثيؾشز ثٛد. اعشؼٕبَ دخب٘يبر ٔمبٚٔز ٔؼذٜ را در ثزاثز ثبوش ؽبيغ

وؾذ، ثغيبر ا٘ذن اعز. ديزي سٚدرط دٛعز ٚ  ؽٛد ٚ احشٕبَ ثٟجٛدي آٖ سب سٔب٘ي وٝ فزد عيٍبر ٔي عيذ در ٔؼذٜ ٚ در ٘شيجٝ سخزيت ديٛارٜ آٖ ٔي ؽٛد. سخٓ ٔؼذٜ افزاد عيٍبري ثٝ عخشي درٔبٖ ٔياس غذا خٛردٖ ٚ ثز جبي ٔب٘ذٖ ثبلي ٔب٘ذٜ ا

ػٛأُ لغؼي در ايجبد  Aدٞذ. ٔٛاد عزعب٘شاي ٌزٜٚ  لزار ٔي  Aسيغز آٔزيىب لزار ٌزفشٗ در ٔؼزك دٚد عيٍبر را در ردٜ ٔٛاد عزعبٖ ساي ٌزٜٚعبسٔبٖ حفبظز ٔحيظ اثشلا ثٝ ا٘ٛاع عزعبٖ ٞبي ٚخيٓ اس ديٍز آثبر ٔقزف دخب٘يبر ٔي ثبؽذ. 

ثزاثز ثيؾشز اعز.  20-30ٞب ثٝ عزعبٖ ريٝ در ٔمبيغٝ ثب افزاد غيز عيٍبري  شٕبَ اثشلاي عيٍبريثبؽذ. اح درفذ سٕبْ ٔٛارد عزعبٖ ريٝ ثٝ ػّز عيٍبر ٔي 55-00؛ سرطان ريهٞبي ايجبد ؽذٜ سٛعظ عيٍبر ػجبرسٙذ اس:  ا٘ٛاع عزعبٖ عزعبٖ ٞغشٙذ.

ٞبي چٙذ  وزثٗ ر دٚد ٔٛاد دخب٘ي ؽبُٔ ٞيذرٚسزويجبر ٔٛجٛد د سرطان پستان در زنان؛ثبؽذ.  ٞبي ٔقزفي )يب عيٍبر ثزي ٚ ديخ ٚ لّيبٖ( رٚسا٘ٝ فزد ٔي ٞبي ٔقزف عيٍبر ٚ سؼذاد عيٍبر خغز ديؾزفز عزعبٖ ريٝ سبثيز ٌزفشٝ اس ٔذر عبَ

ذ. وٙ ٚ ارسجبط ثيٗ عيٍبر وؾيذٖ ٚ ثزٚس عزعبٖ در دغشبٖ را سبييذ ٔي P53افزاد عيٍبري جٟؼ در صٖ  DNAٞبي س٘بٖ ايجبد وٙذ. ثزرعي  اي در عيٙٝ ٞبي ص٘شيىي لبثُ ٔلاحظٝ سٛا٘ذ آعيت ٞب ٞغشٙذ وٝ ٔي آٔيٗ ٞبي ٔؼغز ٚ ٘يشزٚس اي، آٔيٗ حّمٝ

ٞب احشٕبَ ثيؾشزي ثزاي اثشلا ثٝ عزعبٖ دٞبٖ، ٌّٛ ٚ  ٞب ٘غجز ثٝ غيز عيٍبري ؛ عيٍبريها ساير سرطانيبثذ ٚ  % افشايؼ ٔي110وٙٙذ خغز اثشلا سب  ٞبي جبيٍشيٗ ٞٛرٔٛ٘ي در دٚراٖ يبئغٍي ٔي سٔب٘ي وٝ افزاد عيٍبري الذاْ ثٝ اعشفبدٜ اس درٔبٖ

سا در ادرار فبوشٛر ايجبد وٙٙذٜ ثبؽذ. عزعبٖ ٞبي ٔؼذٜ ٚ دب٘ىزاط ثب ؽيٛع ثيؾشزي در  رعذ سغّيظ ٔٛاد عزعبٖ ٞبي فيّشزدار اعز. در ٔٛرد عزعبٖ ٔثب٘ٝ، ثٝ ٘ظز ٔي ديخ ٚ عيٍبر ثزي ثيؾشز اس عيٍبرٞب ثزاي  ٔزي دار٘ذ. خغز ايٗ عزعبٖ

ٔيشاٖ فزادي وٝ در ٔؼزك دٚد دعز دْٚ )دٚد ٔحيغي( ٚ دعز عْٛ )اثزار ثبليٕب٘ذٜ دٚد رٚي اِجغٝ ٚ اؽيبئ در دعشزط( ٔٛاد دخب٘ي ٞغشٙذ ثغشٝ ثٝ دٞذ. ثزٚس وّيٝ ػٛارك فٛق اِذوز ثزاي ا ٞب رخ ٔي ٞب ٘غجز ثٝ غيز عيٍبري عيٍبري

 ٔٛاجٟٝ لبثُ ديؼ ثيٙي اعز.

 

 

 

 

 راٌّوبی تزن سيگبر
 ٔلشف وٙٙذٌبٖ ٔٛاد دخب٘ی وٝ ٔبیُ ثٝ تشن آٖ ٞؼتٙذ 
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) ػٛاَ وٙیذ، سإٞٙبیی وٙیذ، اسصیبثی وٙیذ، وٕه وٙیذ، ثشای پیٍیشی ثش٘بٔٝ سیضی وٙیذ( ثشای افشاد ػیٍبسی وٝ ٔبیُ ثٝ تشن آٖ   Ask ,Advise ,Assess ,Assist ,Arrange, ؿبُٔ  5Asسٚؽ 
 ٌیشد.           ٞؼتٙذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی

 بزای درهبى هصزف ٍ ٍابستگی بِ دخبًيبتAs 3>رٍش  -8جذٍل ضوبرُ 
Ask        اص ٞش ثیٕبس دس ٞش ثبس  ٚیضیت ، دس ٔٛسد ؿٛاٞذی اص  ٚضقیت ٔلشف دخب٘یبت، ػٛاَ وٙیذ. دس ٔٛسد ٔلشف دخب٘یبت ػٛاَ وٙیذ 

Advise      ثٝ سٚؿی سٚؿٗ ٚ ٚاضح ، لٛی ٚ ٔؼتذَ ٚ ٔٙبػت ثشای ٞش فشد ، اٚ سا ثشای تشن تشغیت وٙیذ. ثشای تشن دخب٘یبت سإٞٙبیی وٙیذ 

Assess       ثشای ػیٍبسی ٞبی فقّی: آیب دس ایٗ ِحؾٝ ٔبیُ ثٝ تشن اػت؟ اسصیبثی وٙیذ 
 ایذ؟ ٚ  آیب ٔـىّی ثشای ثبلی ٔب٘ذٖ دس تشن داسیذ؟ ثشای ػیٍبسی ٞبی لجّی: چٙذ ٚلت اػت وٝ تشن وشدٜ

Assist       وٕه وٙیذ   دسٔب٘ی ثشای وٕه ثٝ تشن، فشاٞٓ ٕ٘بییذ.ثشای ثیٕبسی وٝ ٔبیُ ثٝ تشن اػت دسٔبٖ داسٚیی ٚ ٔـبٚسٜ ٚ سفتبس 

 .ثشای ثیٕبسا٘ی وٝ دس ِحؾٝ ٔـبٚسٜ ٔبیُ ثٝ تشن ٘یؼتٙذ ٔذاخلات اٍ٘یضؿی ثشای ایجبد افضایؾ اٍ٘یضٜ ٚ تلاؽ دس آیٙذٜ، عشاحی وٙیذ 

  سا فشاٞٓ ٕ٘بییذ.ثشای وؼب٘ی وٝ ثٝ تبصٌی تشن وشدٜ ا٘ذٚ یب ٔـىلاتی دس صٔیٙٝ ثبلی ٔب٘ذٖ دس تشن داس٘ذ، پیـٍیشی اص فٛد 

Arrange    لاصْ اػت ثشای تٕبْ وؼب٘ی وٝ  ثشای پیٍیشی ثش٘بٔٝ سیضی وٙیذA`s .سا دسیبفت وشدٜ ا٘ذ یه ثش٘بٔٝ پیٍیشی، ثش٘بٔٝ سیضی وٙیذ ٚ آ٘بٖ سا تحت پیٍیشی لشاس دٞیذ 

 اصَل هطتزن ٍ رايج در هطبٍرُ ّبی حوبيتی3  -9جذٍل ضوبرُ 

 ٔثبَ حٕبیتیاجضای اػبػی دسٔبٖ ٞبی 

تٛجٝ ثیٕبس سا ثٝ ایٗ ٘ىتٝ جّت وٙیذ وٝ دسٔبٖ ٞبی تشن دخب٘یبت ٔٛجٛد ٚ لبثُ دػتشع اػت.ثٝ ایٗ ٘ىتٝ تٛجٝ وٙیذ وٝ یه دْٚ تٕبْ  - تـٛیك ثیٕبس دس عی دٚسٜ تشن دخب٘یبت
 ثشای تشن ، تبویذ وٙیذ. ثیٕبسا٘ی وٝ ػیٍبس وـیذٜ ا٘ذ، دس حبَ حبضش تشن وشدٜ ا٘ذ.ثش افتمبد خٛد ثٝ تٛا٘بیی ٞبی ثیٕبس

 تٛا٘بیی ثیٕبس سا ثشای تشن ٔٛسد تـٛیك لشاس دٞیذ. -

اص اٚ دس خلٛف آٖ وٝ چٝ احؼبػی دس ٔٛسد تشن دخب٘یبت داسد، ػٛاَ وٙیذ.ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ  تٛجٝ ٚ تٕبیُ خٛد سا ثشای وٕه ثٝ اٚ  دس  - ثشلشاسی استجبط ٔٛثش ٚ تٛجٝ ثٝ ثیٕبس
 دس خلٛف تشع ٞب، تجشثیبت تّخ ٚ احؼبػبت دٌٚب٘ٝ اؽ دس دٚساٖ تشن كحجت ػٛاَ ٕ٘بییذ وٙیذ. ٞش صٔبٖ وٝ ٘یبص داؿت، افلاْ

تـٛیك ٚ تشغیت ثیٕبس ثٝ كحجت وشدٖ دس ٔٛسد ٔشاحُ  
 تشن دخب٘یبت

 دس ٔٛسد ٔغبِت صیش اص اٚ ػٛاَ وٙیذ:

 دلایُ ثیٕبس ثشای تشن -

 دِٛاپؼی ٚ ٍ٘شا٘ی ٞبی ثیٕبس دس ٔٛسد تشن -

 ٔٛفمیت ٞبیی وٝ دس حیٗ تشن ثٝ دػت آٚسدٜ،ٔـىلاتی وٝ دس حیٗ تشن ثب آٖ ٔٛاجٝ ؿذٜ  -

 پيطٌْبداتی در خصَظ استفبدُ ببليٌی اس دارٍّبی جبيگشيي ًيىَتيي در تزن دخبًيبت3  -:جذٍل ضوبرُ 

 ًَع در دستزط ًحَُ استفبدُ دٍس دارٍ ػَارض  احتيبط ّبی دارٍيی/هٌغ هصزف ًبم دارٍ
ثٛپشٚپیٖٛ اٞؼتٝ 

 150سٞؾ 
Bupropion SR 

 دس ٔٛاسد صیش اػتفبدٜ ٘ـٛد:

 MAOٔلشف اخیش ٔٛ٘ٛآٔیٗ اوؼیذاص)

inhibitor ، ُاػتفبدٜ اص ثٛپشٚپیٖٛ ثٝ ٞش ؿى ، )
ػبثمٝ تـٙج، ػبثمٝ اختلالات ٌٛاسؿی، تٛجٝ ثٝ 

 ثی خٛاثی
 خـىی دٞبٖ

ٔیّی ٌشْ  ٞش سٚص كجح ثٝ ٔذت ػٝ سٚص ػپغ  150
 ٔیّی ٌشْ دٚ ثبس دس سٚص  150

یه تب دٚ ٞفتٝ لجُ اص تشن 
 ؿشٚؿ ؿٛد

 ٔبٜ اػتفبدٜ ؿٛد 6تب  2

  ٘ٛؿ ط٘شیه 

  ٖصیجبZyban 

 ِٗٚجٛتشیWelbutrin 

 )فمظ ثب ٘ؼخٝ پضؿه(
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 احتٕبَ خٛدوـی ٚ ٔلشف داسٚٞبی ضذافؼشدٌی 

 آدأغ ٘یىٛتیٗ
 4ٔیّی ٌشْ یب  2

 ٔیّی ٌشْ

  تٛجٝ دس ٔٛاسد اػتفبدٜ اص د٘ذاٖ ٔلٙٛفی
 )چؼجیذٖ ثٝ د٘ذاٖ ٔلٙٛفی( 

  ٖدلیمٝ لجُ ٚ یب  15اجتٙبة اص خٛسدٖ ٚ ٘ٛؿیذ
 حیٗ ٔلشف

 ٔلشف اؿتجبٞی 

  ٔضٜ تشؽ دس
 دٞبٖ

 ٕٝػٛء ٞبض 

  ،ػىؼىٝ، دَ دسد
 ػٛصؽ ٌّٛ، تٟٛؿ 

  آدأغ دس سٚص( 15تب  6ػبفت ) 2تب1یه آدأغ ٞش 

  2بس دس سٚص;آدأغ ػیٍ 24تب  1دس ٔٛاسد ٔلشف 
 ٔیّی ٌشٔی 

  ػیٍبس دس سٚص ٚ یب  25دس ٔٛاسد ٔلشف ثبلای
 ٔیّی ٌشٔی   4تٙجبوٛی جٛیذ٘ی;آدأغ 

ٞفتٝ یب تب ٞش صٔبٖ وٝ  12تب 
 لاصْ ثٛد

 ٘ٛؿ ط٘شیه 

  ٘یىٛستNicorette 

 )ثذٖٚ ٘ؼخٝ پضؿه( 

دس ٔٛاسد اثتلا ثٝ ثٝ اٌضٔبی ؿذیذ ٚ پؼٛسیبصیغ  ثشچؼت ٘یىٛتیٗ
 ٔلشف ٘ـٛد

  ٚاوٙؾ پٛػتی
 ٔٛضقی

 ثی خٛاثی 

 یه ثشچؼت دس سٚص 

  ٔیّی ٌشْ ثٝ  21ػیٍبس دس سٚص ; ثشچؼت  10ٔلشف
 7ٞفتٝ، ػپغ 4تب  2ٔیّی ٌشْ  14ٞفتٝ، ػپغ  4ٔذت 

 ٞفتٝ 4تب2ٔیّی ٌشْ 

  ٔیّی  14ػیٍبس دس سٚص ;ثشچؼت  10ٔلشف وٕتش اص
 ٞفتٝ 4ٔیّی ٌشْ  7ٞفتٝ، ػپغ  4ٌشْ 

 ٘ٛؿ ط٘شیه  ٞفتٝ 12تب   8

  ٝ٘یىٛدسْ )ثذٖٚ ٘ؼخ
 پضؿه(

  ٖٚ٘یىٛتشَٚ )ثذ
 ٘ؼخٝ پضؿه(

 ٚاس٘یىّیٗ
varenicline 

 دس ثیٕبساٖ صیش ثب احتیبط ٔلشف ؿٛد:

٘بسػبیی وّیٝ، ثیٕبسی سٚا٘ی ؿذیذ، تحت دیبِیض، 
احتیبط دس ٔلشف: ٔٛاسدی اص خّك ِفؼشدٜ، ثی 
لشاسی، تغییشات سفتبسی، ٌضاسؽ افىبسخٛدوـی ٚ 

 خٛدوـی 

 تٟٛؿ 

  خٛاثیثی 

  ،ٗخٛاة ٞبی سٚؿ
 ٚ اضح ٚ فجیت

  :ْٛٔیّی ٌشْ ٞش كجح 5/0سٚص ٞبی اَٚ تب ػ 

  ٔیّی ٌشْ دٚثبس دس سٚص 5/0:  7تب4سٚص ٞبی 

  :ٖٔیّی ٌشْ دٚثبسدسسٚص 1اص سٚص ٞـتٓ تب پبیبٖ دسٔب 

یه ٞفتٝ لجُ اص تبسیخ تشن 
 ؿشٚؿ ؿٛد.

 ٔبٜ دسٔبٖ  6تب  3

 فمظ ثب ٘ؼخٝ پضؿه
Chantix 

احتٕبَ خبسؽ دٞبٖ ٚ ٌّٛ  وٝ ثب ٔلشف داسٚ  ٘یىٛتیٗافـب٘ٝ 
 ؿٛد  ثٟتش ٔی

خبسؽ ٚ  ػٛصؽ 
 دٞبٖ ٚ حّك

 6  ثبس دس سٚص 16تب 

  ثبس اػتفبدٜ 80ٞش وبستشیج ثشای 

  ٔی تٛاٖ یه وبستشیج ٘لفٝ سا ثشای سٚص ثقذ ٘یض
 اػتفبدٜ وشد

 ٔبٜ  6تب 
دس پبیبٖ دٚسٜ ثبیذ دٚص ثب وٓ 

 (tapering) ؿٛد ؿذٖ لغـ 

 ـب٘ٝ ٘یىٛتشَٚاف

Nicotrol inhaler 
 )فمظ ثب ٘ؼخٝ پضؿه(

اػپشی ثیٙی 
 ٘یىٛتیٗ

 ثشای ثیٕبساٖ آػٕی ٘یؼت 

  احتٕبَ خبسؽ ٚ ػٛصؽ ثیٙی )ثب ٔلشف
 ثٟتش ٔی ؿٛد(، احتٕبَ ثشٚص ٚاثؼتٍی

 یه دٚص ٔقبدَ یه پبف دس ثیٙی  ػٛصؽ ثیٙی

 1  دٚص ٞش سٚص( 40تب  8دٚص ٞش ػبفت )  2تب 

  آٖ سا اػتٙـبق ٘ىٙیذ 

 ٔبٜ  6تب  3
دس پبیبٖ دٚسٜ ثبیذ دٚص ثب وٓ 

 (Taperingؿذٖ لغـ ؿٛد)

 اػپشی ٘یىٛتشَٚ
Nicotrol  NS 

 )فمظ ثب ٘ؼخٝ پضؿه( 

 آة ٘جبت ٘یىٛتیٗ
 4ٔیّی ٌشْ ٚ  2

 ٔیّی ٌشْ

   ٖدلیمٝ لجُ ٚ  15اجتٙبة اص خٛسدٖ ٚ آؿبٔیذ
 حیٗ ٔلشف

 ٞش ثبس یه فذد 

  سٚصفذد دس  20حذاوثش 

 ػىؼىٝ
 ػشفٝ

 ػٛصؽ ػش دَ

  ٔلشف اِٚیٗ ػیٍبس وٕتش اص٘یٓ ػبفت ثقذ اص ثیذاس
ٔلشف اِٚیٗ ػیٍبس ثیؾ اص ٘یٓ  -ٔیّی ٌشْ  2ؿذٖ، 

 ٔیّی ٌشْ 4ػبفت ثقذ اص ثیذاس ؿذٖ، 

ٞفتٝ ثقذ:ٞش  9تب 7  -ػبفت  2تب1ٞفتٝ اَٚ: ٞش  6تب 1
 ػبفت  8تب4ٞفتٝ ثقذ: ٞش  12تب10 -ػبفت  4تب2

 ثذٖٚ ٘ؼخٝ پضؿه ٔبٜ 6تب  3
 ٘بْ ط٘شیه
commit 
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 دسٔبٖ تشویجی: 
 ثشچؼت+ثٛپشٚپیٖٛ  

 ثشچؼت + آدأغ
آثٙجبت+  ثشچؼت +

 فـب٘ٝ ٘یىٛتیٗ

 + دس حبَ حبضش فمظ تشویت ثشچؼت 

 تبییذ ؿذٜ اػت. FDAثٛپشٚپیٖٛ اص ٘ؾش 

  .ثٝ دػتٛسات ٞش داسٚ جذاٌب٘ٝ ٔشاجقٝ ؿٛد 

فٛاسم ٞش داسٚ دس 
جذاَٚ ثبلا ٘ٛؿتٝ 

 اػت.ؿذٜ 

ثٝ دػتٛسات ٞش داسٚ  ثٝ دػتٛسات ٞش داسٚ جذاٌب٘ٝ ٔشاجقٝ ؿٛد.
 جذاٌب٘ٝ ٔشاجقٝ ؿٛد.

ثٝ دػتٛسات ٞش داسٚ 
 جذاٌب٘ٝ ٔشاجقٝ ؿٛد.

 ARRANGE -وٌيذ ريشی بزًبهِ پيگيزی بزای
ثشای پیٍیشی ثیٕبسا٘ی وٝ ثشای تشن دخب٘یبت تلاؽ ٔی وٙٙذ حبیض إٞیت اػت. ایٗ ٔؼئّٝ ٚاثؼتٍی ثٝ دخب٘یبت یه افتیبد اػت. تشن دخب٘یبت ثشای اوثشیت ٔلشف وٙٙذٌبٖ آٖ ػخت اػت. ثش٘بٔٝ سیضی 

 ثٝ خلٛف دس صٔب٘ی وٝ یه تیٓ اص وبسؿٙبػبٖ ثبِیٙی ثٝ ٕٞشاٞی ٔـبٚسٜ تّفٙی، ایٗ وبس سا ا٘جبْ ٔی دٞٙذ، إٞیت داسد.
 
 
 
 
 

 اس بزلزاری ارتببط بزای پيگيزی هطوئي ضَيذ3 -;جذٍل ضوبرُ 

 راُ وبر اجزايی فؼبليت
ثشای پیٍیشی ثیٕبس چٝ ثٝ كٛست ٔلالبت 

حضٛسی ٚ یب استجبط تّفٙی، ثش٘بٔٝ ای تشتیت 
 دٞیذ.

 صٔبٖ پیٍیشی: 

پیٍیشی دْٚ دس فشم یه ٔبٜ ثقذ اص تشن ثش٘بٔٝ سیضی ؿذٜ ٚ ادأٝ  -پیٍیشی ثبیذ ثلافبكّٝ ثقذ اص تشن ا٘جبْ ؿٛد. )تشجیحبً دس فشم یه ٞفتٝ ثقذ اص تشن( -
 پیٍیشی ثشاػبع ٘یبص تٙؾیٓ ؿٛد.

 فقبِیت ٞبی ٔٛسد ٘ؾش دس عَٛ پیٍیشی:       

 ثشای تٕبْ ثیٕبساٖ ٔـىلاتی سا وٝ ٕٔىٗ اػت ثب آٖ ٔٛاجٝ ؿٛ٘ذ ٚ یب چبِؾ ٞبیی وٝ دس پیؾ سٚ خٛاٞٙذ داؿت سا ؿٙبػبیی وٙیذ. -

 ٔلشف داسٚٞب ٚ ٔـىلات آٖ سا ٔٛسد اسصیبثی لشاس دٞیذ. -

 ّفٗ ٔـبٚسٜ سا ثٝ آ٘بٖ یبداٚسی وٙیذ.أىبٖ تٕبع ثب خظ ت -

 دس ٞش ثبس ٚیضیت ثش  ٚضقیت ٔلشف دخب٘یبت تبویذ وٙذ )ٔلشف دخب٘یبت سا ٔب٘ٙذ یه ثیٕبسی ٔضٔٗ دسٔبٖ وٙیذ( -

 ثشای ثیٕبسی وٝ ٞٙٛص دس تشن ثبلی ٔب٘ذٜ، تجشیه ثٍٛییذ. -
 :٘یؼتٙذ آٖ  تشن ثٝ ٔبیُ وٝ دخب٘ی ٔٛاد وٙٙذٌبٖ ٔلشف

وٝ ؿبُٔ استجبط، خغش، پبداؽ ٞب، ٔٛا٘ـ، تىشاس ٚ  5Rsٖ دخب٘یبت وٝ ٔبیُ ثٝ تشن ٘یؼتٙذ، سٚؿی ثبیذ فشاٞٓ ؿٛد تب اٍ٘یضٜ آ٘بٖ ثشای تشن افضایؾ یبثذ. ایٗ ٔذاخّٝ ثٝ كٛست ثشای ٔلشف وٙٙذٌب

ی تشن سا ثبصٌٛ ٔی وٙذ ِٚی ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ ثیٕبس ایٗ ػشفلُ ٞب سا ثب ( اػت. دس ایٗ ٘ٛؿ ٔذاخّٝ، پضؿه ػشفلُ ٞب Relevance, Risk, Rewards, Roadblocks, Repetitionثبصٌٛیی )
 صثبٖ خٛدؽ ثیبٖ وٙذ.دس ٘تیجٝ پضؿه ٔی تٛا٘ذ ثش اػبع پبػخ ٞبی ثیٕبس، ثٝ اٚ وٕه وشدٜ ٚ یب ٔغبِجی ثٝ آٖ اضبفٝ وٙذ.

 RS> -افشايص اًگيشُ بزای تزن دخبًيبت ->جذٍل ضوبرُ 
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استجبط      -1

(Relevance) 

ؿت وٝ دس استجبط ٔؼتمیٓ ثب  ثیٕبس، دس خلٛف آٖ وٝ تشن دخب٘یبت یه ٔؼئّٝ وبٔلا ؿخلی اػت، تبویذ ٕ٘بییذ. اعلافبت اٍ٘یضؿی، صٔب٘ی ثیـتشیٗ تبثیش خٛد سا خٛاٞذ ٌزاثٝ 
ٚجٛد ٍ٘شا٘ی دس خلٛف ػلأت ؿخلی، ػٗ، جٙغ، ٚ ػبیش ٚضقیت فقّی ثیٕبسی فشد ٚ فٛأُ خغش ٔٛثش ثش آٖ، ٔٛلقیت خب٘ٛادٌی ٚ اجتٕبفی اٚ )ٔب٘ٙذٚجٛد فشص٘ذاٖ دس ٔٙضَ(، 

 خلٛكیبت ٟٔٓ ثیٕبس )ٔب٘ٙذ تجشثٝ لجّی تشن ٚ ٔٛا٘ـ فشدی ثشای تشن( ثبؿذ.

ؼتٝ ٕ٘بیذ. ٔثبَ ٞبیی اص فٛاسم پضؿه ثبیذ اص ثیٕبس ثخٛاٞذ تب خغشات ٘بؿی اص ٔلشف ػیٍبس سا ثشؿٕشدٜ ٚ ٔٛاسدی سا وٝ ثیـتش اص ٕٞٝ ثٝ ٚضقیت ثیٕبس ٔشثٛط ٔی ؿٛد ثشج (Riskخغش ) -2
 ٔلشف دخب٘یبت : 

 ٘بتٛا٘ی جٙؼی، فمیٓ ؿذٖ  -خغش ثشای ثبسداسی-ؿقّٝ ٚس ؿذٖ حٕلات آػٓ -فٛاسم حبد: وٛتبٜ ؿذٖ ٘فغ

–(AML، دٞب٘ٝ سحٓ ٚ ِٛػٕی حبد ٔیّٛػتیه  ػشعبٖ ٞبی سیٝ ٚ دیٍش ا٘ذاْ ٞب) حٙجشٜ، دٞبٖ، حّك، ٔشی، ِٛصإِقذٜ، ٔقذٜ، وّیٝ، ٔثب٘ٝ -فٛاسم دساص ٔذت: ػىتٝ ٞبی لّجی ٚ ٔغضی

 ٘بتٛا٘ی ٚ  ٘یبص ثٝ ٔشالجت ٞبی اضبفی.  ثیٕبسی ٞبی ا٘ؼذادی سیٝ )ثشٚ٘ـیت ٔضٔٗ ٚ  آٔفیضْ(، پٛوی اػتخٛاٖ،

( ، آػٓ ، ففٛ٘ت ٌٛؽ SIDSٔشي ٘بٌٟب٘ی ٘ٛصاد)خغشات ثشای ٔحیظ اعشاف: افضایؾ خغش ثشٚص ػشعبٖ سیٝ ٚ ثیٕبسی لّجی دس ٕٞؼش، افضایؾ احتٕبَ ٚصٖ وٓ ٔٛلـ تِٛذ دس ٘ٛصاد ، 
 ٔیب٘ی ٚ ففٛ٘ت ٞبی تٙفؼی دس فشص٘ذاٖ افشاد ػیٍبسی

ٞب     پبداؽ-3

(Rewards) 

 ؼتٝ ٕ٘بیذ.تیٓ ٔـبٚسٜ ثبیذ اص ثیٕبس ثخٛاٞذ تب فٛایذ تشن دخب٘یبت سا ثش ؿٕشدٜ ٚ  ٔٛاسدی سا وٝ ثیـتش اص ٕٞٝ ثٝ ٚضقیت ثیٕبس ٔشثٛط ٔی ؿٛد ثشج
 ٞبیی اص ٔٙبفـ تشن دخب٘یبت:ٔثبَ 

جبع ٚ ٘فغ ثیٕبس، پبیبٖ استمبی ػلأت، ثٟتش ؿذٖ ٔضٜ غزاٞب، ثٟجٛد حغ ثٛیبیی، اص ثیٗ ٘شفتٗ پَٛ ٚ ػشٔبیٝ، احؼبع سضبیت اص خٛد، ثٟتش ؿذٖ ثٛی خب٘ٝ، ٔبؿیٗ، ِ
حتٕبَ ػیٍبسی ؿذٖ فشص٘ذاٖ دس آیٙذٜ ، داؿتٗ ٘ٛصاد ٚ ثچٝ ٞبی ػبِٓ تش ، یبفتٗ ٍ٘شا٘ی ٞب دس خلٛف تشع اص تشن دخب٘یبت، ٕ٘ٛ٘ٝ خٛثی ثشای فشص٘ذاٖ ثٛدٖ ٚ وبٞؾ ا

ٚن ٞبی پٛػتی، پیشی ٘بساحت ٘جٛدٖ ثشای ایٗ وٝ دیٍشاٖ دس ٔقشم دٚد ٞؼتٙذ، احؼبع خٛثی داؿتٗ، ا٘جبْ ثٟتش فقبِیت ٞبی ثذ٘ی، ثٟتش ؿذٖ ؽبٞش ؿبُٔ وٓ ؿذٖ چش
 پٛػت ٚ ٚجٛد د٘ذاٖ ٞبی ػفیذتش

ٔٛا٘ـ     -4

(Roadblocks:) 

 

 بیذ:.پضؿه ثبیذ دس ٔٛسد ٔٛا٘قی وٝ دس رٞٗ ثیٕبس اػت اص اٚ ػٛٚاَ ٕ٘ٛدٜ ٚ دسٔبٖ سا  )تٛا٘بیی حُ ٔؼئّٝ ٚ داسٚ دسٔب٘ی ( ثشای اٚ فشاٞٓ ٕ٘
 ٔٛا٘ـ ؿبیـ ٔی تٛا٘ذ ؿبُٔ ٔٛاسد صیش ثبؿذ: 

افؼشدٌی، ِزت اص ٔلشف دخب٘یبت، ٚجٛد افشاد ػیٍبسی دس اعشاف ثیٕبس، اعلافبت ٘بوبفی اص سٚؽ فلائٓ ػٙذسْ پغ اص تشن ، تشع اص ؿىؼت، افضایؾ ٚصٖ، ٘ذاؿتٗ حٕبیت، 
 ٞبی ٔختّف ٔٛثش دس دسٔبٖ

تىشاس ٚ ثبصٌٛیی     -5

(Repetition:) 

س دٚسٜ تشن لجّی خٛد، ؿىؼت خٛسدٜ ا٘ذ، ثٍٛییٓ وٝ اوثش افشاد  ٔذاخلات اٍ٘یضؿی ثبیذ دس ٞش ثبس ٚیضیت ثیٕبسا٘ی وٝ اٍ٘یضٜ وبفی ثشای تشن ٘ذاس٘ذ، تىشاس ؿٛد. ثبیذ ثشای وؼب٘ی وٝ د
 ثقذ اص چٙذیٗ ثبس تلاؽ ثشای تشن،  ثبلاخشٜ ٔٛفك ثٝ تشن وبُٔ ؿذٜ ا٘ذ. 

 ٔذاخّٝ لاصْ ثشای ایجبد تلٕیٓ ثٝ تشن دخب٘یبت، دس فشدی وٝ تٕبیُ ثٝ تشن ٘ذاسد، ثش اػبع اكَٛ ٔلبحجٝ اٍ٘یضؿی اػت.

 هصبحبِ اًگيشضیراُ وبر ّبی  -=جذٍل
 اػتفبدٜ اص ػٛٚالات ثبص ثشای وـف:  -1 ثیبٖ ٕٞذِی

 )إٞیت ٔلشف ػیٍبس ٚ دیٍش ٔٛاد دخب٘ی ثشای فشد )ثٝ ٘ؾش تٛ تشن ػیٍبس چمذس إٞیت داسد؟ 

 )ٍ٘شا٘ی ٞب ٚ فٛایذ تشن اص دیذٌبٜ فشد )اٌش تشن وٙی چٝ اتفبلی ٔی افتذ؟ 

 ٌٛؽ دادٖ فقبلا٘ٝ ثشای پیذا وشدٖ ٘مبط ٔـتشن: -2

   )تىشاس وّٕبت ٚ یب ٔقب٘ی )پغ فىش ٔی وٙی وٝ ٔلشف ػیٍبس ثٝ تٛ وٕه ٔی وٙذ وٝ ٚصٖ خٛد سا ثبثت ٍ٘ٝ داسی؟ 
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   اػت ٚ تٛ ٔی تشػی وٝ ثٝ   خلاكٝ وشدٖ كحجت ٞبی ٌفتٝ ؿذٜ )آٖ چٝ وٝ ٔٗ ؿٙیذْ ایٗ اػت وٝ ػیٍبس وـیذٖ ثشای تٛ یه تفشیح اػت ِٚی دٚػتت اص ػیٍبس وـیذٖ تٛ ٔتٙفش
 بسی جذی ٔجتلا ؿٛی.(ثیٕ

 عجیقی دا٘ؼتٗ احؼبػبت ٚ دَ ٚاپؼی ٞب )خیّی اص ٔشدْ  ٍ٘شاٖ دٚساٖ ثذٖٚ ػیٍبس خٛد ٞؼتٙذ( -3

ٖ وٝ وٕه تی. ٔٗ ایٙجب ٞؼتٓ تب ٞش صٔبحٕبیت اص اختیبس ٚ حك فشد ثشای ا٘تخبة ٚ یب سد وشدٖ ٞش ٌٛ٘ٝ تغییشدس سفتبس )ٔٗ ٔی فٟٕٓ وٝ دس حبَ حبضش آٔبدٜ ثشای تشن دخب٘یبت ٘یؼ -4
 خٛاػتی ، ثٝ تٛ وٕه وٙٓ.(

ثؼظ اختلافبت ٚ 
 تفبٚت ٞب

٘ؾشت ػیٍبس وـیذٖ تٛ، چٝ تبثیشی ثش  ثشجؼتٝ وشدٖ تفبٚت ٞبی ثیٗ سفتبس فقّی فشد ثب اِٚٛیت ٞب ، اسصؽ ٞب ٚ اٞذافؾ )ثٝ ٘ؾش ٔی آیذ وٝ خٛدت سا ٚلف خب٘ٛادٜ ات وشدٜ ای. ثٝ -1
 فشص٘ذاٖ ٚ ٕٞؼشت داسد؟(

)ایٗ خیّی ٟٔٓ اػت وٝ ثب ٔىبِٕٝ دس كٛست ِضْٚ ، )پغ تـخیق دادی وٝ ػیٍبس چغٛس ثش سٚ ی تٙفؼت تبثیش ٔی ٌزاسد ٚ  ثبصی وشدٖ ثب ثچٝ ٞبیت سا ٔـىُ ٔی وٙذ.( یب تغییش صثبٖ  -2
 ٚجٛدی وٝ ایٗ ٕٞٝ وبس داسی ٚ ػشت ؿّٛك اػت، تلٕیٓ ٌشفتی وٝ تشن وٙی(

 ٔحىٓ وشدٖ تٛافك ثشای تغییش سفتبس -3

ٝ ؿٕب ٞؼتیٓ تب اص ثشٚص یه ػىتٝ ٔغضی ٔثُ )دسٔبٖ ٞبی ٔٛثشی وٝ ٘بساحتی ٘بؿی اص تشن سا آػبٖ ٔی وٙذ ٚجٛد داسد ٚ ؿبُٔ ٔـبٚسٜ ٚ داسٚ دسٔب٘ی اػت( یب  )ٔب ٔبیُ ثٝ اسائٝ وٕه ث       
 آ٘چٝ وٝ پذستبٖ تجشثٝ وشد، جٌّٛیشی وٙیٓ(

وٙبس آٔذٖ ثب 
 ٔمبٚٔت ثیٕبس

 كٛست ٔمبٚٔت ثیٕبس )ثٝ ٘ؾش ٔی سػذ وٝ ثٝ فّت ٔلشف ػیٍبس تحت فـبس لشاس داسی؟( فمت ٘ـیٙی وشدٖ دس -1

 ثیبٖ ٕٞذِی )تٛ اص ایٗ وٝ چٍٛ٘ٝ فلایٓ ػٙذسْ تشن سا ٔذیشیت وٙی، ٍ٘شاٖ ٞؼتی.( -2

 ثـٙٛی؟( اجبصٜ ٌشفتٗ ثشای دادٖ اعلافبت ثٝ ثیٕبس )دٚػت داسی دس ٔٛسد ساٜ ٞبیی وٝ ٔی تٛا٘ذ دس صٔبٖ تشن ثٝ تٛ وٕه وٙذ، -3

حٕبیت اص    
تٛا٘بیی ٞبی 

 فشدی

 وٕه ثٝ ثیٕبس ثشای ؿٙبػبیی ٚ ثٙیبٖ ٌزاؿتٗ ثش ٔٛفمیت ٞبی لجّی )پغ تٛ دفقٝ  آخشی وٝ تشن وشدی، ٔٛفك ثٛدی(  -1

فٛایذ ٚ  ؿیٜٛ ٞبی تشن، تغییش ؿیٜٛ ػیٍبس وـیذٖ اسائٝ ٌضیٙٝ ٞبیی ثشای ثشداؿتٗ لذْ ٞبی وٛچه ٚ ٔٛفك ثٝ ػٕت تغییش سفتبس )تٕبع ثب خغٛط ٔـبٚسٜ تّفٙی، ٔغبِقٝ دس خلٛف  -2
 ثٝ عٛس ٔثبَ ػیٍبس ٘ىـیذٖ دس ٔٙضَ، ، ثٝ اؿتشان ٌزاؿتٗ افىبس ٚ فمبیذ ثب دیٍشاٖ دس ٔٛسد تشن دخب٘یبت(

ب ثٝ ػٕت تشن ػیٍبس ثشٚد. ایٗ ٔؼئّٝ إٞیت داسد وٝ ثشای ثیٕبسی وٝ ٕٔىٗ اػت ثیؾ اص یه ٔذاخّٝ اٍ٘یضؿی ثشای وؼی وٝ ٔبیُ ثٝ تشن ػیٍبس ٘یؼت، لاصْ ثبؿذ ت ثشای پیٍیشی ثش٘بٔٝ سیضی وٙیذ:
 شی سا ثشای ثیٕبسی وٝ ٔبیُ ثٝ تشن ٘یؼت، فشاٞٓ وٙیذ.ػقی ثش تشن داسد، یه ثش٘بٔٝ پیٍیشی تٙؾیٓ ؿٛد. دس ٚیضیت ثقذی ثش٘بٔٝ پیٍیشی سا تٙؾیٓ وٙیذ ٚ ٔذاخلات اضبفی ٚ آٔٛصؽ ٟٔبست تلٕیٓ ٌی
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 ىبت آهَسضی ًٍ ضويوِ

 

 

 

 

 

 

 

 



44 
 
 
 
 

 

 

 

 

 فؼبليت فيشيىی 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 تَصيِ ّبی فؼبليت بذًی 3

 )ایٗ اعلافبت تٛػظ پضؿه دس اختیبس اعشافیبٖ لشاس ٔی ٌیشد(

، اػتئٛپشٚص ٚ....... ؿٛد. جٛا٘بٖ ثب ا٘جبْ فقبِیت ثذ٘ی ٔتٛػظ تب ؿذیذ ثٝ ٔذت 2فقبِیت ثذ٘ی ٔٙؾٓ ػجت ٔی ٌشدد وٝ فشد وٓ تش دچبس ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ ٔثُ ثیٕبسی لّجی، ٞیپشتب٘ؼیٖٛ، دیبثت ٘ٛؿ 

 یت ٞبی آئشٚثیه ٚ فقبِیت ٞبیی وٝ ٔٛجت اػتحىبْ ٚ تمٛیت فضّٝ ٚ اػتخٛاٖ ٔی ؿٛ٘ذ، ثبؿذ.    دلیمٝ یب ثیؾ تش دس سٚص، ػبِٓ ٔی ٔب٘ٙذ.  ایٗ فقبِیت ٞب ثبیذ ؿبُٔ فقبِ 60ػی تب 
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 اػتخٛا٘ی( اػت. -فضلا٘ی ٚ لذستی -لذستی -ٔمذاس وّی فقبِیت ثذ٘ی دس ثٝ دػت آٚسدٖ ٔضایبی ػلأتی ٟٔٓ تش اص ؿذت ٚ ٔذت ٚ تىشاس فقبِیت ثذ٘ی یب تشویجی اص فقبِیت ٞب )آئشٚثیه ٘ىتٝ ٟٔٓ:

  سٚص دس ٞفتٝ ثبیذ ا٘جبْ ؿٛد. ثشای ا٘جبْ فقبِیت ثذ٘ی ایٕٗ ثبیذ: 3.  فقبِیت ثذ٘ی ثب ؿذت صیبد 

 ػت.غشات ٕٞشاٜ ثب فقبِیت ثذ٘ی ؿٙبختٝ ؿٛدٚ اعٕیٙبٖ داؿتٝ ثبؿیٓ وٝ ا٘جبْ فقبِیت ثذ٘ی فّیشغٓ احتٕبَ ایٗ خغشات ثشای اغّت افشاد ایٕٗ اخ 

 ٞ ثذ٘ی ایٕٗ تش اص ثمیٝ ٞؼتٙذ. بیا٘ٛافی اص فقبِیت ٞبی ثذ٘ی ا٘تخبة ؿٛد وٝ ثشای افشاد ثب ػغٛح آٔبدٌی جؼٕب٘ی ٔختّف ٚ اٞذاف ػلأت ٔٙبػت ثبؿذ صیشا ثقضی اص فقبِیت 

 ٚؿ وٙٙذ ٚ آٞؼتٝ پیؾ ثشٚ٘ذ.ٔمذاس فقبِیت ثذ٘ی، تذسیجبً افضایؾ دادٜ ؿٛد تب آٖ ٔمذاس وٝ ثشای ٘یُ ثٝ اٞذاف ػلأت لاصْ اػت ثشػٙذ. افشاد وٓ تحشن ثبیذ آٞؼتٝ ؿش 

 ذ٘ی ا٘تخبة ؿٛد.اص ِجبع ٞبی ٔحبفؼ ٚ ٚػبیُ ٚسصؿی ٔٙبػت اػتفبدٜ ؿٛد ٚ ٔحیظ ایٕٗ ثشای فقبِیت ث 

 .اٌش فشد، ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی اػت حتٕبً ثب پضؿه ٔـٛست ؿٛد تب ٘ٛؿ ٚ ٔمذاس فقبِیت ثذ٘ی ٔٙبػت ثشای آٖ ٞب تقییٗ ؿٛد 

 ( افشاد ثشای فقبِیت ٞبی پبیٝ ای تـٛیك ؿٛ٘ذ تب یه فشًٞٙ فقبِیت ثذ٘ی دس جبٔقٝ ثٝ كٛست ٞٙجبسnormدٜ سفتٗ ٚ پبسن اتٛٔجیُ چٙذ ایؼتٍبٜ لجُ اص ( دس آیذ )ٔثُ اػتفبدٜ اص پذٞب، سفتٗ پیب

 ٔملذ ٚ ثمیٝ ساٜ سا پیبدٜ عی وشدٖ( 

 ثبیذ ایٗ ٘ىتٝ یبدآٚس ؿٛد وٝ فقبِیت ثذ٘ی تٟٙب ثشای ػلأت ٔفیذ ٘یؼت ثّىٝ ٔی تٛا٘ذ ػشٌشٔی ثبؿذ ٚ فشد اص آٖ ِزت ثجشد.

 ًىبت وليذی راٌّوبی فؼبليت بذًی 

 ( یب ثیؾ تش فقبِیت ثذ٘ی داؿتٝ ثبؿٙذ. 60ثبیذ دس سٚص ٘یٓ تبیه ػبفت )ٝدلیم 

  ٗسٚص دس ٞفتٝ ثبؿذ. 3دلیمٝ ثبیذ ؿبُٔ فقبِیت ٞبی ثذ٘ی ٔتٛػظ تب ؿذیذ آیشٚثیه ثبؿذ ٚ ثبیذ ؿبُٔ   ٚسصؽ ٞبی ثب ؿذت صیبد، حذالُ ثٝ ٔذت  60آیشٚثیه: ثیؾ تش ای 

 سٚص دس ٞفتٝ ثبیذ ا٘جبْ ؿٛد. 3ا ایٗ ٌشٜٚ اص فقبِیت ٞبی ثذ٘ی تـىیُ ٔی دٞذ ٚ حذ الُ دلیمٝ فقبِیت ثذ٘ی س 60فضلا٘ی: یه ثخؾ اص  -فقبِیت ٞبی ثذ٘ی لذستی 

 سٚص دس ٞفتٝ ا٘جبْ ؿٛد. 3دلیمٝ فقبِیت سٚصا٘ٝ سا تـىیُ ٔی دٞذ ٚ حذالُ ثبیذ   60اػتخٛا٘ی: ایٗ ٘ٛؿ اص فقبِیت ٘یض ثخـی اص  -فقبِیت ٞبی ثذ٘ی لذستی 

  تب دس فقبِیت ٞبی ثذ٘ی وٝ ٔٙبػت ػٗ آٖ ٞب اػت ٚ اص آٖ ِزت ٔی ثش٘ذ ٚ تٙٛؿ داس٘ذ ؿشوت وٙٙذ.ایٗ ٟٔٓ اػت وٝ جٛا٘بٖ تشغیت ؿٛ٘ذ 

 ػٛاسی.: فقبِیت ٞبیی ٞؼتٙذ وٝ فضلات ثضسي ثٝ عٛس سیتٕیه حشوت دادٜ ٔی ؿٛ٘ذ. ٔثُ دٚ، ِی ِی، ثبلا ٚ پبییٗ پشیذٖ، عٙبة ثبصی، ؿٙب، دٚچشخٝ فقبِیت ٞبی آئشٚثیه

 سیٛی سا افضایؾ ٔی دٞٙذ. -شٚثیه لبثّیت ٞبی لّجیفقبِیت ٞبی ثذ٘ی آئ
: ایٗ فقبِیت ٞب اػتخٛا٘ی  -فقبِیت ٞبی لذستی: ٔٛجت افضایؾ وبس فضلات پیؾ اص فقبِیت آٖ ٞب )فضلات( دس وبسٞبی سٚصا٘ٝ ٔی ؿٛ٘ذ ٔثُ ٚص٘ٝ ثشداسی یب عٙبة وـی.فضلا٘ی  -فقبِیت ٞبی لذستی

َ ٚ تٙیغ ٔثبَ ٘ذ ٚ ثبفث سؿذ ٚ افضایؾ لذست اػتخٛاٖ ٞب ٔی ٌشد٘ذ. ایٗ ٘یشٚٞب ثیؾ تش اص عشیك فـبس ثش سٚی صٔیٗ ایجبد ٔی ؿٛد. دٚیذٖ، پشیذٖ،ثؼىتجبٔٛجت افضایؾ ٘یشٚ ثش اػتخٛاٖ ٞب ٔی ؿٛ
 ٞبیی اص ایٗ فقبِیت ٞب اػت.

 فقبِیت فیضیىی
ثشػذ. ٕٞچٙیٗ فقبِیت فیضیىی ثٝ ٞش فقبِیت ثذ٘ی  فقبِیت جؼٕی ثٝ حشوبتی اص ثذٖ ٌفتٝ ٔی ؿٛد وٝ ثٝ ٚػیّٝ ا٘مجبم فضلات اػىّتی ایجبد ٚ ثبفث ٔی ؿٛد ٔلشف ا٘شطی ثٝ ثبلاتش اص ػغح پبیٝ - 

ضایؾ ٔیضاٖ ٔلشف ا٘شطی ٔی ؿٛد اتلاق ٔی ٌشدد وٝ دس فیٗ حبَ یه فبُٔ ٟٔٓ دس تقبدَ ا٘شطی ٘یض ٞؼت. وٝ ثب اػتفبدٜ اص یه ٌشٜٚ یب چٙذ ٌشٜٚ فضلات ثضسي ایجبد ٚ ثبفث افضایؾ ضشثبٖ لّت ٚ اف
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ٚاحذی  METیب ٔقبدَ ٔتبثّیىی تمؼیٓ ٔی ؿٛد.  METفقبِیت جؼٕی اص ِحبػ ؿذت ثٝ ػٝ دسجٝ وٓ، ٔتٛػظ، ؿذیذ ثش اػبع ٚاحذ  ثشخی ٔٙبثـ دیٍش، ٞش حبِتی اص حشوت سا فقبِیت فیضیىی ٔی ٘بٔٙذ.

ػی ػی اوؼیظٖ ثٝ اصای ٞش  5/3 ثشاثش اػت ثب ا٘شطی پبیٝ دس صٔبٖ اػتشاحت ثشای ٔلشف METاػت وٝ ثشای تخٕیٗ خش  ٔتبثِٛیىی )ٔلشف اوؼیظٖ( ٞش فقبِیت فیضیىی ثٝ وبس ثشدٜ ٔی ؿٛد.  یه 

اص لجیُ ٘ـؼتٗ، تٕبؿبی  METs 3فقبِیت ثب ؿذت وٓ ثٝ فقبِیت جؼٕی ثب ؿذت وٓ تش اص  حبِت ٘ـؼتٝ اػت.ویٌّٛشْ ٚصٖ ثذٖ دس دلیمٝ وٝ ثیبٍ٘ش ٔیضاٖ تمشیجی ٔلشف اوؼیظٖ یه فشد ثضسٌؼبَ دس 

وٙذ،  ثبؿذ. دٚچشخٝ ػٛاسی تفشیحی، ؿٙب ثب ػشفت ٔتٛػظ، پیبدٜ سٚی METs 6-3فقبِیت جؼٕی ثب ؿذت ٔتٛػظ ؿبُٔ فقبِیتی اػت وٝ ؿذت آٖ ٔقبدَ  تّٛیضیٖٛ ٚ وبس ثب سایب٘ٝ اعلاق ٔی ؿٛد.

 داسد. METs 6فقبِیت ؿذیذ اص لجیُ دٚ، تٕشیٗ دس ولاع ٚسصؽ، ؿذتی ثیؾ اص  ٘ؾبفت فٕٛٔی دس خب٘ٝ یب چٕٗ صدٖ جضء فقبِیت ٞبی فیضیىی ثب ؿذت ٔتٛػظ اػت.

 .سی یه یب چٙذ جضء اص تٙبػت فیضیىی ا٘جبْ ٔی ؿٛدٚسصؽ ٘ٛفی فقبِیت جؼٕی ثش٘بٔٝ سیضی ٚ ػبصٔبٖ دٞی ؿذٜ اػت وٝ حشوبت تىشاسی ٚ ٞذف داسی آٖ ثٝ ٔٙؾٛس ثٟجٛد یب ٍ٘ٝ دا
 ٚاٖ ٚ اٚلبت فشاغت ِزت ثخؾ.تٙبػت فیضیىی فجبست اػت اص تٛا٘بیی ا٘جبْ دادٖ فقبِیت ٞبی سٚصا٘ٝ ثب ٘یشٚٔٙذی ٚ ا٘شطی وبفی ٚ ثذٖٚ احؼبع خؼتٍی، تٛاْ ثب ا٘شطی فشا

 

 

 

 

 

 اّويت فطبرخَى ببلا
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 تعزيف فشارخوى

ليترش( ٍ ػاهرل    5-6شیاى آئَست پوپ هی ؿَد )حذٍد ًاهيذُ هی ؿَد ٍ هَلذ آى قلب اػت. فـاسخَى بِ دٍ ػاهل هْن یكی بشٍى دُ قلب یؼٌی هقذاس خًَی کِ دس ّش دقيقِ بِ ٍػيلِ قلب بِ دسٍى ؿ فشارخوىخَى دس داخل ؿشیاى ّا داسای ًيشٍیی اػت کِ 

ٍاسد ؿشیاى ّا هی ؿَد ٍ فـاسخَى بِ حذاکثش هقذاس خرَد هری سػرذ    ساُ خشٍج خَى اص قلب دس سگ ّا ٍخَد داسد،بؼتگی داسد.فـاسخَى داسای دٍ ػؽح حذاکثش ٍ حذاقل اػت. دس صهاًی کِ قلب هٌقبط هی ؿَد ،خَى هقاٍهت سگ،یؼٌی هقاٍهتی کِ بش ػش  دیگش

فشاارخوى  ى ًوی ؿَد ،با خشٍج تذسیدی خَى اص ایي ؿشیاى ّا ٍ خشیاى آى بِ ػَی هَیشگ ّا فـاسخَى کاّؾ یافتِ ٍ بِ حذاقل هقرذاس خرَد هری سػرذ،کِ برِ آ     هی گَیٌذ ٍ دس صهاى اػتشاحت قلب کِ خَى ٍاسد ؿشیاى  فشارخوى سيستولکِ بِ آى 

 هی گَیٌذ. دياستول

ًـاى دادُ هی ؿَد. هقذاس فـاسخَى ػيؼتَل یا ػذد بضسگتش سا دس صرَست ٍ هقرذاس فـراسخَى دیاػرتَل یرا ػرذد        (mmHg) ی هتش خيَُدس ّش فشد فـاسخَى سا دس دٍ ػؽح ػيؼتَل ٍ دیاػتَل اًذاصُ هی گيشًذ.اػذاد ایي دٍ ػؽح بِ صَست کؼش بش حؼب هيل

 هيلی هتش خيَُ   86/138کَچكتش سا دس هخشج کؼش هی ًَیؼٌذ.هاًٌذ:

 -139/ 80-89             پريؾ فـراسخَى برالا    هيلری هترش خيرَُ ،    80/120، فـراسخَى ؼبيؼری کوترش اص    بالاتشػال ٍ  18ؼبقِ بٌذی خذیذ بشای افشاد دس  ایٌچ8هـتشک بشای پيـگيشی،ؿٌاػایی،اسصؿيابی ٍ دسهاى فـاسخَى بالا هلی ؼبق ّفتويي گضاسؽ کويتِ 

 (. 1هيلی هتش خيَُ ٍ بيـتش دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت)خذٍل  100/160ٍ فـاسخَى بالای دسخِ دٍ 140-90/159-99دسخِ یكبالای ،فـاسخَى 120
 دس ایي ؼبقِ بٌذی هقذاس فـاس خَى بذٍى دس ًظش گشفتي ػایش ػَاهل خؽش ٍ بيواسی ّای ّوشاُ تؼييي ؿذُ اػت.

 (هاًٌذ فـاسخَى  ه 140دس بؼعی افشاد هوكي اػت فقػ فـاسخَى ػيؼتَلی بالاتش اص حذ ؼبيؼی باؿذ )هی گَیٌذ، فـراسخَى برالای ػيؼرتَلی بيـرتش دس      فشارخوى تالاي سيستولی تنهاهيلی هتش خيَُ کِ بِ آى  148/ 82يليوتش خيَُ یا بيـتش

 افشاد  ػالوٌذ دیذُ هی ؿَد 

 ( هاًٌذ فـاسخَى 00فقػ فـاسخَى دیاػتَلی بالاتش اص حذ ؼبيؼی باؿذ )هی گَیٌذ. تنها فشارخوى تالاي دياستولیيليوتش خيَُ کِ بِ آى ه134/ 06هيليوتش خيَُ یا بيـتش  

  . افشادی کِ فـاسخَى آى ّا دس هحذٍدُ پيؾ فـاسخَى بالاػت ،بيـتش دس هؼشض خؽش افضایؾ فـاسخَى ٍ ابتلاء بِ بيواسی ّؼتٌذ 

  ُاػت،اگش فـاسخَى ایي افشاد دس هحذٍدُ پيؾ فـاسخَى بالا باؿذ بِ ػٌَاى فـراسخَى برالا هحؼرَي هری     دس افشاد هبتلا بِ بيواسی قلبی، کليَی، ػكتِ هغضی ٍ دیابت فـاسخَى ؼبيؼی کوتش اص هقذاسی اػت کِ بشای ػایش افشاد دس ًظش گشفتِ ؿذ
 ؿَد ٍ بایذ تحت دسهاى قشاس گيشًذ. 

 اُ بشای پی بشدى بِ هقذاس فـاسخَى ّش فشد اًذاصُ گيشی هٌظن آى با دػتگاُ فـاسػٌح اػت.بْتشیي س 

  گيشی ؿَد. ػال  یك باس لاصم اػت فـاسخَى آى ّا اًذاصُ 2هيلی هتش خيَُ داسًذ ،حذاکثش  90/140دس افشادی کِ فـاسخَى ؼبيؼی ٍ کوتش اص 

 

 JNC7:طثقه تنذي فشارخوى تز هثناي 1جذول 

 تالاتعزيف فشارخوى 
فـاسخَى بایذ بش اػاع چٌذ اًذاصُ فـاسخَى بالا دس ًتيدِ افضایؾ فـاس بيؾ اص حذ ؼبيؼی خشیاى خَى بش دیَاسُ ؿشیاى ّا ایداد هی ؿَد. هقذاس 

ؼبيؼی باؿذ،  اگش فـاسخَى بؽَس دائوی بالاتش اص حذ گيشی کِ دس هَقؼيت ّای خذاگاًِ ٍ دس ؼَل یك دٍسُ صهاًی اًذاصُ گيشی ؿذُ اػت، تؼييي ؿَد.
 بِ آى فـاسخَى بالا هی گَیٌذ.

 

 علت فشارخوى تالا
هيليوتش خيَُ هی ؿًَذ. فـراسخَى دس ؼرَل سٍص تحرت تراثيش ػَاهرل هختلفری اص خولرِ ٍظرؼيت برذى،فؼاليت هغض،فؼاليرت            20فـاسخَى تحت تاثيش ػَاهل صیادی قشاس داسد کِ گاّی ػبب افضایؾ فـاسخَى بيؾ اص 

 فشارخوى
فشااارخوى 

 طثيعی

پاااااي   

فشااارخوى 

 تالا

 فشااارخوى

تالاي درجه 

1 

فشارخوى 

تااااالاي 

 2درجه 

 شااارخوى سيسااتول ف

بش حؼب هيلی هترش خيرَُ   
(mm Hg) 

موتااااز اس 

120 
139-120 159-140 

و  160

 تيشتز

 فشااارخوى دياسااتول 

بش حؼب هيلی هترش خيرَُ   
(mm Hg) 

 90-99 80-89 80موتز اس
و  100

 تيشتز



48 
 
 
 
 

 سٍ تغييش هی کٌذ. گَاسؿی،فؼاليت ػعلاًی،تحشیكات ػصبی،تحشیكات دسدًاک،هثاًِ پش،ػَاهل هحيؽی هثل دهای َّا ٍ هيضاى صذا، هصشف دخاًيات ،الكل ،قَُْ ٍ دا
هـخص ًيؼت ٍ ػَاهل خؽشی هاًٌذ ػي بالا،خٌغ هشد، هصشف صیاد ًوك،چاقی ،دیابت ٍ ػابقِ خاًَادگی دس بشٍص آى دخالت داسًرذ.دس   % بيواساى فـاسخًَی سا ؿاهل هی ؿَد ػلت بشٍص فـاسخَى بالا05فـاسخَى بالا دٍ ًَع اٍليِ ٍ ثاًَیِ داسد.دس ًَع اٍليِ کِ 

 ّای صهيٌِ ای ،بِ هقذاس ؼبيؼی قابل بشگـت اػت.   ػلت توام اًَاع فـاسخَى ثاًَیِ تغييش دس تشؿح َّسهَى ّا ٍ یا کاسکشد کليِ ّا اػت.ایي ًَع  فـاسخَى بالا با دسهاى بوَقغ بيواسی "ًَع ثاًَیِ تقشیبا
تَاًٌرذ برش فـراسخَى    َى ّایی هثل ػذین،کلش،کلؼين ٍ ػَاهلی هثل ًظاد،اختلال چشبی خَى، ػيگاس ٍ الكل ًيض هی البتِ بایذ بِ ایي ًكتِ تَخِ داؿت کِ ػَاهل هتؼذدی هاًٌذ ٍساثت،هحيػ،حؼاػيت بِ ًوك ،ػؽح سًيي پلاػوا، هيضاى حؼاػيت بِ اًؼَليي ٍ ی

 تاثيش بِ ػضایی داؿتِ باؿٌذ
 

 آيا هی دانيذ؟

 ٓ٘ایٔ ّٖئَٚ ثؼَز افِای٘ عً٘ ػَْ ٗ ٙی٘ع ػ٘اّنٌ ّن٘طَ ّبٕٖني ؿنبقی ، منِ سلَمنی ٗ سغٌینٚ         ّی ثبٙي. ىٍ ٕغق ىٕیبٍٗ ثٚ ىٖشَٗ  ٗ ٕلاّز ػّْ٘ی رّْٜشَیٔ ّٚنلاینی اُ  ثبلا اَُّٗٙ، فٚبٍ ه
% ُٕنبٓ( فٚنبٍه٘ٓ ثنبلا    1/26% ّنَىآ ٗ  6/26% افنَاى ثٍِىٖنبً ىٍ ىٕینب )   4/26ٕٚبٓ ّی ىٛي ىٍ منٌ   2000ٗ فِایٖيٙ ىٍ ىٕیب ٙيٙ إز . ىاىٙ ٛبی ػٜبٕی ىٍ ٕبً  ٕبٝلیق یل ّٚنٌ ثٜياٙشی ٙبیغ

ّ  "ثَآٍٗى ٙني ،سقَیجنب   2004% ُٕبٓ( ثَٕي. ىٍ ٕبً 7/29% َّىآ ٗ 8/28% )2/29ثٚ  2025ىاٙشٖي ٗ دی٘ ثیٖی ّی ٙ٘ى ىٍ ٕبً  ّیَین٘ٓ ٕفنَ ىٍ مٚنٍ٘ٛبی     333یَینبٍى ٕفنَ ثٍِىٖنبً ىٍ ىٕینب )    ینل 
ّیَی٘ٓ ٕفَ ىٍ ٕبً ىٍ ٕشیؼٚ ّٖشقیِ فٚبٍه٘ٓ ثبلا ف٘ر ّی مٖٖني.دی٘ ثیٖنی ّنی ٙن٘ى سنب       4ّیَی٘ٓ ٕفَ ىٍ مٍٚ٘ٛبی اقشٞبىی ىٍ كبً سٕ٘ؼٚ ( فٚبٍه٘ٓ ثبلا ىإٍي ٗ  639اقشٞبىی سٕ٘ؼٚ یبفشٚ ٗ 

ّنَه ّنی ٙن٘ى ٗ ٕنّ٘یٔ ػبّنٌ       8ّیَیبٍى ٕفَ ثَٕي.ٕبُّبٓ ػٜبٕی ثٜياٙز ثَآٍٗى مَىٙ إز مٚ فٚبٍه٘ٓ ثبلإجت ینل ّنَه اُ ٛنَ     56/1افِای٘ یبثي ٗ ثٚ  %60ٙی٘ع فٚبٍه٘ٓ ثبلا  2025ٕبً 
بٍی ایٖننْیل قَجنی ٕبٙنی اُ فٚنبٍه٘ٓ ىٍ ّلنيٗىٙ      % ثیْن 49% ثیْبٍی ػنَٗ  ّغنِی ٗ    62مٖٚيٙ ىٍ ىٕیب إز.فٚبٍه٘ٓ ثبلا ینی اُ ػ٘اٌّ هغَ ِّٜ ٕنشٚ ٛبی قَجی ٗ ّغِی إز. ىٍ ىٕیب كيٗى 

ىٍ ٍٝ٘سی مٚ فٚبٍه٘ٓ ثبلا مٖشًَ ٕٚ٘ى ّٖؼَ ثٚ ػ٘اٍٟ َّىجبٍی ّی ٙ٘ى. ّؼْ٘لاً ّجشلایبٓ ثٚ فٚبٍ ه٘ٓ ثبلاُٗىسَ ف٘ر ّی مٖٖني  ّیَی ّشَ ػی٘ٙ(. 115ّغَ٘ة إز )فٚبٍه٘ٓ ٕیٖشً٘ ثیٚشَ اُ 
ىٍ ثٍَٕی ػ٘اٌّ هغنَ ثیْنبٍی ٛنبی غیَٗاىینَ ىٍ مٚنٍ٘ ىٍ ٕنبً       إز. ٕنشٚ ّغِی ٗ ٕبٍٕبیی مَیٚ ٕیِ ىٍ ٍىٙ ٛبی ثؼيی ایٔ فَٜٕز قَاٍ ىإٍي. ٗ ٙبیؼشَیٔ ػَز َّه ىٍ إٜٓب ثیْبٍی ٛبی قَجی

َإنز منٚ قبثنٌ مٖشنًَ ٗ سؼنيیٌ      فٚبٍه٘ٓ ثبلا ینی اُ ّْٜشَیٔ ػ٘اٌّ هغَٕنبُ ثیْنبٍی ٛنبی قَجنی ػَٗقنی ٗ غیَٗاىی     ٕبً ىاٍای فٚبٍه٘ٓ ثبلا ث٘ىٕي. 64سب  15% افَاى 16،كيٗى 1388
فٚبٍه٘ٓ ثبلا ػَیَغِ آٓ مٚ ثٚ إٓبٕی سٚویٜ ىاىٙ ّی ٙ٘ى غبٍجنبً  غَثبٍيَی ،سٚویٜ ُٗىٍٓ ٗ مٖشًَ فٚبٍه٘ٓ ثبلا ػِء ضٍَٗی ثَٕبّٚ ٛبی دیٚيیَی اُ ثیْبٍی ٛبی غیَٗاىیَ ِّٜ إز.إز.

ىٍّبٓ فٚبٍه٘ٓ ٕیٖشٍ٘ی ٗ ىیبٕشٍ٘ی سب ٍٕیيٓ ثٚ كي فٚنبٍه٘ٓ ٛنيف ، ثنب    فٚبٍه٘ٓ سٕ٘ظ ىٕشيبٙ فٚبٍٕٖغ إز.ثٜشَیٔ ٍاٙ ٖٙبٕبیی آٓ إياُٙ ىیَی ثی ػلاّز ٗ ثٖیبٍ ٙبیغ إز .
. ىَؿنٚ ٕٚنبٓ ىاىٙ    % مبٛ٘ ىٍ ٕبٍٕبیی قَجی َْٛاٙ إنز. 50%   مبٛ٘ ىٍ ٕنشٚ قَجی ٗ ثی٘ اُ 20-25% مبٛ٘ ّشٕ٘ظ ىٍ ٕنشٚ ّغِی ،35-40مبٛ٘ ػ٘اٍٟ قَجی ػَٗقی ٙبٌّ 

 ىٍّبٓ فٚبٍه٘ٓ ثبلا اُ ثَُٗ ثیْبٍی قَجی ػَٗقی ٕیِ دیٚيیَی ّی مٖي ٗ عً٘ ػَْ ٍا افِای٘ ّی ىٛيٙيٙ إز مٚ 
  ُ75% سنب  2/25اعلاع ثیْبٍآ اُ ثیْبٍی فٚبٍه٘ٓ ثبلای هن٘ى اُ  % سلز ىٍّبٓ ٖٛشٖي. 60آّبٍ مٍٚ٘ٛبی ّشؼيى ٕٚبٓ ىاىٙ إز مٚ ىٍ ّیبٓ افَاى ّجشلا ثٚ فٚبٍه٘ٓ ثبلا مْشَ ا ٘ ىٍّنبٓ اُ   % ٗ د٘ٙن

 % ىٍ ّشفبٗر إز. 58سب  5/45% ّیِآ مٖشًَ فٚبٍه٘ٓ ىٍ ثیْبٍآ اُ 66% سب 7/10
 

 عوارض شايع فشارخوى تالا

          بٍه٘ٓ ثنبلا ٕبٍٕنبیی   ىاٍى.اُ ىیيَػن٘اٍٟ فٚن   فٚبٍه٘ٓ ثبلا ػبٌّ ِّٜ ثیْبٍی ػَٗ  مََٕٗ قَت ٗ ایٖنْی قَجی ٗ ٕیِ ٕنشٚ ّغِی هنَٕ٘یِی ىٖٛنيٙ ّنی ثبٙني ٗ اٍسجنبط ّظجنز ٗ ّٖنشَْ ثنب إٜٓنب
 ّیَی ّشَ ػی٘ٙ ثب مبٛ٘ ّْٜی ىٍ ػ٘اٍٟ ثیْبٍی قَجی ػَٗقی َْٛاٙ ث٘ىٙ إز.   90/140قَجی،ثیْبٍی ػَٗ  ّلیغی،هَٕ٘یِی سٚ ؿِٚ إز.ىٍّبٓ فٚبٍه٘ٓ ثبلا ٗ مبٛ٘ آٓ ثٚ مْشَ اُ 

 آٓ ٛنب ػن٘اٍٟ   30 "ّیَی ّشَ ػی٘ٙ( ٕیِ ىٍ عنی ؿٖنيیٔ ٕنبً هغنَ ثنبلایی اُ ثنَُٗ ػن٘اٍٟ ٗهنیِ ٍا ٕٚنبٓ ّنی ىٖٛني.سقَیجب            140-90/180-105ٙيیي)فٚبٍه٘ٓ  "افَاى ّجشلا ثٚ فٚبٍه٘ٓ ثبلای ٕٖجشب %
بسی ٗ ٕبٍٕنبیی مَینٚ   % ىؿبٍ إٓیت ٕٜبیی ػض٘ی َّث٘ط ثٚ افِای٘ فٚبٍه٘ٓ ٕظیَ ثٍِه ٙيٓ قَت ٗ مبٛ٘ مبٍآیی ػضَٚ قَت،ٕبٍٕبیی اكشقنبٕی قَت،ٍسیٖ٘دن  50آسَٗإنََُٗ ٍا ثَُٗ ىاىٙ ٗ ثی٘ اُ 

هيلی هتش خيرَُ ،   10/20هيلی هتش خيَُ ؿشٍع هی ؿَد ٍ بِ اصای ّش افضایؾ فـاسخَى  75/115خؽش بيواسی قلبی ػشٍقی اص ّی ىَىٕي. فٚبٍه٘ٓ ثبلای هفیف ىٍ ٍٝ٘ر ػيُ سٚویٜ ٗ ىٍّبٓ یل ثیْبٍی دی٘ ٍٕٗيٙ إز.
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هيلری هترش خيرَُ کراّؾ دس فـراسخَى       10ش ى بالا ّن داسًذ دٍ بشابش بيـتش دس هؼشض خؽش هشگ ًاؿی اص بيواسی قلبی ػشٍقی ّؼتٌذ. دسهاى فـاسخَى اثش هفيذی بش ایي ػرَاسض داسد ٍ ّر  خؽش دٍ بشابش هی ؿَد. افشاد دیابتی کِ بيواسی فـاسخَ
دس افشاد فـاسخًَی کِ دخاًيات هصشف هی کٌٌذ بشٍص ػكتِ قلبی ٍ بيواسی کشًٍش قلب دٍ تا ػِ بشابش ًؼربت برِ افرشاد    ی ؿَد. % کاّؾ بشٍص ػكتِ قلبی ه11% کاّؾ ػَاسض دیابت ٍ 12% کاّؾ دس هشگ هشتبػ با دیابت ،15ػيؼتَلی هٌدش بِ 

% تيواري ايسانويل للثای هنتساة تاه     49ق هغشي و % تيواري عزو 62در دنيا حذود  ػالن بيـتش اػت.تشک دخاًيات بِ ػشػت خؽش سا کاّؾ هی دّذ.تشک ػيگاس بخؾ هْوی اص پيـگيشی اٍليِ اص بيواسی قلبی ػشٍقی اػرت. 

 هيلی هتز جيوه(. 115فشارخوى در هحذوده هطلوب است ) تيشتز اس 

 

 

 راه هاي ماه  فشارخوى
 بی ػشٍقی ،آػيب اػعای ّذف ٍ ؿشایػ باليٌی ّوشاُ ًيض دس ًظش گشفتِ ؿَد  تصويوات دسباسُ هذیشیت بيواساى هبتلا بِ فـاس خَى بالا ًبایذ فقػ بش هبٌای هقادیش فـاسخَى باؿذ، بلكِ بایذ حعَس ػایش ػَاهل خؽش قل

شدُ اًذ کِ ػَاسض فـاسخَى بالا با کٌترشل صرحيح   بِ تغييش ؿيَُ صًذگی ًا هٌاػب اص خولِ کن تحشکی،سطین غزایی ًاهٌاػب ،تشک دخاًيات ٍ ػایش تغييشات ٍابؼتِ داسد.چٌذیي هؽالؼِ تایيذ کهذیشیت بيواسی فـاسخَى بالا ًِ تٌْا بؼتگی بِ دسهاى داسٍیی بلكِ 
 ّن هی ؿَد، بْبَد هی یابذ.فـاسخَى بالا ٍ دسک بيواساى اص بيواسی با اؼلاػات هفيذ ٍ ػولی کِ تَػػ کاسکٌاى بْذاؿتی فشا

 آى هی تَاى رکش کشد.  اص ػلل اصلی ًاکاهی دس دسهاى فـاسخَى بالا بی ػلاهت بَدى بيواسی ٍ آگاّی ًاکافی خاهؼِ ٍ بِ ٍیظُ بيواساى  ًؼبت بِ بيواسی ٍ ػَاسض 
 ؾ هْوی داسد.تغييشات ؿيَُ صًذگی ّن دس پيـگيشی اٍليِ اص بيواسی ٍ ّن دس کٌتشل فـاسخَى دس بيواساى ًق

 سهاى داسٍیی فـاسخَى بالا داؿتِ باؿين. بؼياسی اص افشاد هبتلا بِ فـاسخَى بالا بِ قذس کافی بِ اصلاحات ؿيَُ صًذگی پاػخ ًوی دٌّذ،بشای ایي افشاد ظشٍسی اػت کِ یك بشًاهِ د

 راٌّوبی ارسيببی ٍضؼيت فطبرخَى

٘اٌّ هغَ فٚبٍه٘ٓ ثبلا ىإٍي، إياُٙ ىیَی ٙ٘ى. ایٔ س٘ٝیٚ ٙيٙ إز فٚبٍه٘ٓ َٛ ثبٍ َّاػؼٚ ثٚ َّامِ ثٜياٙشی ىٍّبٕی إياُٙ ىیَی ٙ٘ى ٍٗی ىٍ مٍٚ٘ ّب س٘ٝیٚ ّی ٙ٘ى فٚبٍه٘ٓ ثـٚ ٛبیی مٚ ػ

آدٖٚ )ٗقفٚ سٖفٔ( ّ٘قغ ه٘اة ىإٍي. ،افَاىی مٚ ٗاٍيیٔ آٓ ٛب فٚبٍه٘ٓ  ثبلا ىإٍي. ، افَاىی مٚ ٗاٍيیٔ آٓ ٛب ثیْبٍی  افَاىی  م2ٚافَاىی مٚ اضبفٚ ُٗٓ ىإٍي یب ؿب  ٖٛشٖي. ،    -1 ػ٘اٌّ هغَ ػجبٍسٖي اُ: 

 ٕبٍيی( 55ٕبٍيی ٗ ىٍ َّى ٛب قجٌ اُ  65ػَٗ  مََٕٗ ُٗىٍٓ ىإٍي )ىٍ ُٓ ٛب قجٌ اُ 

 فٚبٍه٘ٓ فَى ّٚن٘ك ثٚ فٚبٍه٘ٓ ثبلا ٍا إياُٙ ىیَی مٖي. ٕٚ ٕ٘ثز ػياىبٕٚ ٙ٘ى، دِٙل ثبیي ىٍ* فَىی مٚ ّٚن٘ك ثٚ فٚبٍه٘ٓ ثبلا إز ٗ سٕ٘ظ ثٍُٜ٘ ثٚ دِٙل اٍػبع ّی 

 ٕل٘ٙ إياُٙ ىیَی فٚبٍه٘ٓ

َاٍ ىاٍى ٍٝ٘ر ىیَى. ىٍ ٕظَ ىاٙشٔ ٕفز ىٍ كيٗى قَت ق ایٔ إياُٙ ىیَی ثبیي ثٚ ٕٗیَٚ فٚبٍٕٖغ ػی٘ٙ ای یب یل ىٕشيبٙ ثبىی سٖظیِ ٙيٙ، ىٍ كبٍشی مٚ فَىٕٖٚشٚ ٗ ثبُٗی ٍإز ٗی ثَ ٍٗی یل ٕغق

% ّلیظ ٕٗظ ثبُٗ ثٚ 40. مبف ىاٍای إياُٙ ّٖبٕت )ػَٟ مبفإياُٙ مبف ٖٛيبُ إياُٙ ىیَی فٚبٍه٘ٓ كبئِ اْٛیز إز. ثب إشفبىٙ اُ مبف هیَی م٘ؿل، فٚبٍه٘ٓ ثٚ ٍٝ٘ر مبًة ثبلا  ٕٚبٓ ىاىٙ ّی ٙ٘ى

 ّیَی ّشَ ػی٘ٙ ثبلاسَ اُ فٚبٍه٘ٓ ٕیٖشٍ٘ی فَٚى ٗ هبٍی مَىٓ مبف ثب 30سب  20ٗ سقَیجبً ىٗ ُٕ٘ عً٘ قْٖز ف٘قبٕی ثبُٗ ٍا ّی د٘ٙبٕي( ٍا ثبیي سب فٚبٍ % ّلیظ ثبُٗ 100سب   80ٍٝ٘سی إز مٚ ّلفظٚ آٓ 

ثضاسٞبی اِىتشٚ٘یه ٔٙبػجٙذ، أب ٕٔىٗ اػت ا٘ذاصٜ ٞبیی سا ٔیّی ٔتش جیٜٛ دس ثب٘یٝ ا٘جبْ ؿٛد. ؿشٚؿ ٔشحّٝ پٙجٓ وشٚتىف ثٝ فٙٛاٖ ؿبخق فـبسخٖٛ دیبػتِٛی ٔغشح ؿذٜ اػت. ا 3تب  2ػشفت 

 ٘ـبٖ دٞٙذ وٝ ثب فـبسػٙج جیٜٛ ای ػبصٌبس ٘یؼت.. 

 فُّ صٔیٙٝ ای پش فـبسی خٖٛ ثب٘ٛیٝ 

 ػٕپبتٛٔیٕتیهثیٕبسی ٞبی وّیٛی، غذد ٔتشؿحٝ داخّی، فُّ فلجی، فُّ سٚحی ٚ سٚا٘ی، فُّ داسٚیی، فُّ   -
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 رهبى دارٍيی فطبر خَى ببلاد     
ی( ىإٍي، فٚبٍ ه٘ٓ طبٕ٘یٚ، فٚبٍ ه٘ٓ ثبلای َّكَٚ یل مٚ ثٚ ىٍّبٓ ىاٍٗیی ٍا ثَای مٖبٕی َٙٗع ّی مٖیِ مٚ فٚبٍ ه٘ٓ ػلاّز ىاٍ یب إٓیت اػضبی كیبسی )ّظٌ ٛیذَسَٗفی ثغٔ ؿخ، ٍسیٖ٘دبسی، دَٗسئیٍٖ٘

ّبٓ فٚبٍ ه٘ٓ ثبلا ىٍ مٖبٕی مٚ ثیْبٍی َْٛاٙ یب إٓیت اػضبی كیبسی ٍا ىإٍي، ٍٕیيٓ فٚبٍ ه٘ٓ ثٚ مِ سَ اُ اٝلاف ٙی٘ٙ ُٕيىی دبٕن ٕياىٙ إز ٗ فٚبٍ ه٘ٓ ثبلای َّكَٚ ىٗ ىإٍي. ٛيف اُ ىٍ
 إز. 90/140

ACEI )ّٔیَی ىَُ ىٍ ٍُٗ 5ّیَی ىَُ/ میَ٘ىَُ/ ىٍ ٍُٗ سب  58/0ىُٗ َٙٗع  ّظٌ إبلادَیٌ ) ّٜبٍ مٖٖيٙ إِٓیِ سجيیٌ مٖٖيٙ إْٓی٘سبٕٖی 
 ّیَی ىَُ ىٍ ٍُٗ 40ىَُ/ میَ٘ىَُ/ ىٍ ٍُٗ سب  ّیَی 6/0كيامظَ ىُٗ 

 ّیَی ىَُ ىٍ ٍُٗ 5سب  3ّیَی ىَُ/ میَ٘ىَُ/ ىٍ ٍُٗ  7/0ىُٗ َٙٗع  ّظٌ ٍُ٘اٍسبٓ ثَ٘ك مٖٖيٙ ٛبی إْٓی٘سبٕٖیٔ
 ّیَی ىَُ ىٍ ٍُٗ 100ّیَی ىَُ/ میَ٘ىَُ/ ىٍ ٍُٗ   4/1كيامظَ ىُٗ 

 ی ىَُ/ میَ٘ىَُ/ ىٍ ٍُٗ ّیَ 2سب  1ىُٗ َٙٗع  ّظٌ دَٗدَإًٍ٘٘ ثشبثَ٘مَٛب
 ّیَی ىَُ ىٍ ٍُٗ(  640ّیَی ىَُ / میَ٘ىَُ/ ىٍ ٍُٗ ) 4كيامظَ ىُٗ 

 ّیَی ىَُ  10كيامظَ ىُٗ -ّیَی ىَُ ىٍ ٍُٗ  5سب  5/2ٕبٍٚ ٛب  12سب  6ىُٗ َٙٗع  ىٍ  ّظٌ آّیَ٘ىیذیٔ ثَ٘ك مٖٖيٙ ٛبی مبٕبً مَٖیِ

سْبُ ثیْبٍإی مٚ ثب ىیٍ٘سیل ىٍّبٓ ّی ٕٙ٘ي ثبیي  * :   *ىیٍ٘سیل ٛب
 اُ ٕظَ اٍنشٍَٗیز ٛب ثٍَٕی ٕٙ٘ي.

 ّیَی ىَُ/ میَ٘ىَُ/ ىٍ ٍُٗ  1ىُٗ َٙٗع  ّظٌ ٛیيٍٗمََٗسیبُیي
 ّیَی ىَُ ىٍ ٍُٗ  50ّیَی ىَُ/ میَ٘ىَُ/ ىٍ ٍُٗ  سب  3كيامظَ ىُٗ 

 ثبٍ ىٍٍُٗ ٗىُٗ ٕيٜيإٍيٙ  3سب 2َٙٗع ىاٍٗ ثب یل ّیَی ىَُ ٍُٗإٚ   آٍفب ثَ٘مَ ّظٌ دَإُٗیٔ 

  
 آهوسشی پيام هاي ههن

 فشارخوى خوى خود را تطور هنظن انذاسه گيزي منيذ. در صورتی مه هقذار آى اس حذ طثيعی تالاتز است ته پششل هزاجعه منيذ. -1

 در هز هلالات تا مارمناى تهذاشتی و يا پششل اس آى ها درخواست منيذ، فشارخوى شوا را انذاسه گيزي مننذ. -2

 ببلاتست ّبی آسهبيطگبّی ضزٍری بزای فطبرخَى 
 ثَای ٖٙبهز ػَز فٚبٍه٘ٓ ثبلا

 
 

CBC- blood urea- cr- ca- p- uric acid ،FBS 

 مٚز اىٍاٍ  -مبٌّ اىٍاٍ،  ٕٕ٘٘ىَافی مَیٚ ٛب

ثیْبٍی مَی٘ی، ،  ثَای ٍى إْٓی )ّؼْ٘لاً ثب ثیْبٍی ِّّٔ مَیٚ َْٛاٙ إز(
ِّّٔ، إنبٍ مَیٚ، ٕبٖٛؼبٍی ٛبی ّبىٍُاىی ٕٖو ٛبی مَی٘ی، دیَٕ٘فَیز 

 ث٘ىٓ إياُٙ مَیٚ ٛب مَی٘ی، ٕبّٖبٗی
 ٛیذٍَیذیيّی، ٕٖيٍُ ّشبثٍ٘یل، ىیبثز، اهشلاً ىٍ ه٘اة )آدٖٚ ه٘اة( إياُٙ ىیَی ؿَثی ٛبی ه٘ٓ، قٖي ه٘ٓ،  دَی ٕٕ٘٘ىَافی ثَای ٖٙبهز ثیْبٍی ٛبی َْٛاٙ

 سغییَار ػَٗقی ٙجنیٚ،  ٛیذَسَٗفی ثغٔ ؿخ ّؼبیٖٚ ٍسیٔ،  ام٘مبٍىی٘ىَافی ثَای سؼییٔ إٓیت ٛبی اػضبء كیبسی
آُّبیٚبر اضبفٚ اىَ اُ ٕظَ مَیٖینی 

 ضٍَٗی إز
 
 

  إنٔ مَیٚ، ٕبػشٚ ثَای إياُٙ ىیَی دَٗسئیٔ ٗ مَاسیٖیٔ ٗ مَیَٕٔ مَاسیٖیٔ 24اىٍاٍ 

MRIإياُٙ ىیَی ٕغق ، ٕبػشٚ فٚبٍه٘ٓ 24ٍٛ٘شَ ّبٕیشٍ٘یٖو ، ، ىادََ َٙیبٓ مَی٘ی
إياُٙ ىیَی مبسنً٘ ، إياُٙ ىیَی ٕغق ٍٕیٔ دلإْب،  ٍّٛ٘٘ٓ ٛب )سیَٗییي، آىٍٕبً(

 آّیٔ ٛبی ه٘ٓ ٗ اىٍاٍ 

ثَای ٍى فٚبٍه٘ٓ ٕبٙی اُ ثیْبٍی ٕفَٗ ، ثَای ٍى ثیْبٍی ِّّٔ مَی٘ی
 ٍى ثیْبٍی سیَٗییي ٗ ف٘  مَیٚ،ٍى فٚبٍه٘ٓ ثبلای ٍٗد٘ٗ ٕفیي، ٗإنٍَ٘

 ٍى ثیْبٍی فئ٘مَّٕٗ٘یشُ٘، بی ّیَٖاٍ٘مٍ٘سین٘ییيٍى ثیْبٍی ٛ
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 اس هقذار فشارخوى خود هطلع شويذ.-3

وی،حفظ وسى هطلاوب،افشاي  فعاليات   در صورتی مه شيوه سنذگی نا هناسة داريذ، تا ماه  هصزف سذين يا نول در رصين غذايی،تزك هصزف دخانيات،ماه  چالی تخصوص چالی شان  -4

 تذنی ،منتزل لنذ خوى و منتزل اختلالات چزتی خوى آى را اصلاح منيذ. 

 هيلی هتز جيوه و در حذ طثيعی حفظ منيذ. 90/140 تا اصلاح شيوه سنذگی ناهناسة ،فشارخوى خود را موتز اس -5

 

 ًىبت آهَسضی در خصَظ سل ريَی 3
بط ثب فزد ٔجشلا ثٝ عُ ( را دارد. فزدثب احشٕبَ اثشلا ثٝ عُ ريٛي را ثؾزح ٔزاجؼٝ وزدٜ اعز حذالُ يىي اس ٘ؾب٘ٝ ٞبي عُ ريٛي  )عزفٝ عَٛ وؾيذٜ ثيؼ اس دٚ ٞفشٝ، عزفٝ ٔغبٚي يب وٕشز اس دٚ ٞفشٝ ثٟٕزاٜ عبثمٝ سٕدلز وٙيذ جٛا٘ي وٝ ثٝ ؽٕب 

 سيز ارسيبثي وٙيذ:

 جدول ارزيابي جوان از نظر ابتلا به سل ريوي 

 سحز درٔبٖ عُ لزار ٔي ٌيزد.  اسمير مثبت سل ريويٕ٘ٛ٘ٝ  اعٕيز اس خّظ ارعبِي در آسٔبيؼ ٔغشميٓ ٔثجز اعز فزدسحز ػٙٛاٖ   3ٕ٘ٛ٘ٝ اس  2حذالُ  در فٛرسي وٝ جٛاة

٘ؾب٘ٝ ٞبي   بدونفزدداراي يه اعٕيز ٔثجز اس خّظ سحز درٔبٖ عُ لزار ٔي ٌيزد.  سل ريوي اسمير مثبتٖ ٕ٘ٛ٘ٝ اعٕيز خّظ ٔثجز اعز ٚ ػلا٘ٓ راديٌٛزافيه ٔؤيذ عُ ٘يش ٚجٛد داردجٛاٖ  ثٝ ػٙٛا 3در فٛرسي وٝ يه ٕ٘ٛ٘ٝ اس 

 راديٌٛزافيه ٔؤيذ عُ را ثزاي ثزرعي سٛعظ فٛوبَ دٛيٙز ػفٛ٘ي يب وٕيشٝ فٙي عُ ؽٟزعشبٖ ارجبع وٙيذ

ذ دظ اس آٖ در رٚس درٔبٖ غيز اخشقبفي را عجك ثز٘بٔٝ وؾٛري ٔجبرسٜ ثب عُ )اعشفبدٜ ٘ىزدٖ اس ريفبٔذيغيٗ، آٔيٌّٙٛيىٛسيذ ٞب ٚ ويِٖٙٛٛ ٞب( سجٛيش وٙي 14سب  10ٔٛرد  اعٕيز ثزداري اس خّظ ٔٙفي اعز ثزاي جٛاٖ   3در فٛرسي وٝ ٞز 

ٔٛرد اعٕيز ٔجذد حشي يه ٔٛرد  3ٕ٘ٛ٘ٝ اس خّظ ٕٞب٘ٙذ ٘ٛثز اَٚ، اعٕيز سٟيٝ ؽٛد. چٙب٘چٝ اس  3رٚس(، ٔجذدا   14فٛرسي وٝ ٘ؾب٘ٝ ٞبي ثٟجٛدي ظبٞز ٘ؾٛد ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبي ثبِيٙي دبيذار ثبلي ثٕب٘ٙذ اس خّظ فزددر ٕٞبٖ سٔبٖ ٔزاجؼٝ ) ثؼذ اس 

سل فيه ٔؤيذ عُ،فزد جٟز ثزرعي ٚجٛد سحز درٔبٖ عُ لزار ٔي ٌيزد. چٙب٘چٝ ٞز عٝ ٔٛرد اعٕيز ٔجذد خّظ ٔٙفي اعز در فٛرر ٚجٛد ٘ؾب٘ٝ ٞبي راديٌٛزا سل ريوي اسمير مثبتاعٕيز خّظ، ٔثجز اعز جٛاٖ سحز ػٙٛاٖ 

 ثٝ ٔزوش سخققي/ وٕيشٝ فٙي عُ ارجبع ٔي ؽٛد . ريوي اسمير منفي

 جوان را از نظر ابتلا به سل طبقه بندي منيد 
 جٛاٖ را ثب سٛجٝ ثٝ ٘ؾب٘ٝ ٞب، ٘شبيج اعٕيز ثزداري ٞب ٚ راديٌٛزافي ثؾزح سيز عجمٝ ثٙذي وٙيذ:

  لزار ٔي ٌيزد. فزد را ٔغبثك ثب جذَٚ )ثز٘بٔٝ وؾٛري ٔجبرسٜ ثب عُ( درٔبٖ  " جٛاٖ ٔغَّٛ اعٕيز ٔثجز "٘ؾب٘ٝ ٞبي راديٌٛزافيه ٔؤيذ عُ در عجمٝ ثٙذي   به همراهخّظ يب داراي يه اعٕيز ٔثجز اس خّظ اعٕيز ٔثجز اس  3 يا 2فزد داراي

دشؽه ٔزوش ارجبع ٚ دظ اس آٖ يبٖ ٔزحّٝ حّٕٝ اي درٔبٖ رٚسا٘ٝ ديٍيزي ٚ ٞز دٚ ٞفشٝ يه ثبر ثٝ وٙيذ. ثٝ سيٓ غيز دشؽه دغخٛرا٘ذ دٞيذ وٝ ٕٞزاٞبٖ س٘ذٌي ثب جٛاٖ را ثز اعبط جذَٚ ارسيبثي ٔٛرد ثزرعي لزار دٞذ ٚ فزد ٔجشلا را سب دب

ٜ ، ثقٛرر ٞفشٍي ديٍيزي ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دشؽه ٔزوش ارجبع دٞذ. ثٝ جٛاٖ  ٚ ٕٞزاٜ ٚي در خقٛؿ درٔبٖ دذيزي ثيٕبري، عَٛ ٔذر درٔبٖ، وٙشزَ راسزجيحب ثقٛرر رٚسا٘ٝ ٚ در فٛرر ػذْ أىبٖيؼٙي سب دبيبٖ ٔزحّٝ ٍٟ٘ذار٘ذٜ درٔبٖ، 

 دذيزي ثيٕبري ٚ چٍٍٛ٘ي ثزخٛرد ثب ػٛارك دارٚيي را آٔٛسػ دٞيذ.ٞبي عزايز ٚ عَٛ ٔذر عزايز 

 ذٜ اعز.ديٍيزي ٚ ثزرعي در ايٗ سٔيٙٝ در لغٕز ارسيبثي ػٙٛاٖ ؽ لزار ٔي ٌيزد. " ٔؾىٛن ثٝ عُ "اعٕيز ٔٙفي اس خّظ اعز در عجمٝ ثٙذي  3داراي ٞز  يا٘ؾب٘ٝ ٞبي راديٌٛزافيه ٔؤيذ عُ   بدونفزدداراي يه اعٕيز ٔثجز اس خّظ 

 مداخلات آموزشي به منظور مراقبت از بيماري سل:

 سٛفيٝ ٞبي وّي

 )سجٛيشي، سٔبٖ  ٔقزف فحيح ٚ ٔزست دارٚ، عَٛ ٔذر درٔبٖ )درٔبٖ حّٕٝ اي ٚ ٍ٘بٞذار٘ذٜ(،  سؼذاد ٚ ٘ٛع دارٚ ٞبي،  سغذيٝ ٔٙبعت ، ثزخٛرداري اس سٟٛيٝ ٚ ٘ٛر وبفي )سبثؼ ٔغشميٓ ٘ٛر آفشبة در عبػبسي اس رٚس در اسبق ثيٕبر

 وٙشزَ راٜ ٞبي عزايز ثيٕبري، عَٛ ٔذر عزايز دذيزي ثيٕبري،ٔقزف دارٚ، ػٛارك دارٚيي ٚ راٜ ٞبي ٔمبثّٝ ثب آٖ، إٞيز ٔقزف ٔزست ٚ ٔغشٕز ٚ فحيح دارٚ



52 
 
 
 
 

 :درمان

 4ٔبٞٝ وٝ اس دٚ ٔزحّٝ حّٕٝ اي ٚ ٍٟ٘ذار٘ذٜ سؾىيُ ؽذٜ ثٟزٜ ٔي ٌيز٘ذ؛ ثٝ ايٗ سزسيت وٝ:در ٔزحّٝ حّٕٝ اي اس  6درٔب٘ي وٛسبٜ ٔذر در درٔبٖ عُ دٚ ٌزٜٚ درٔب٘ي ٚجٛد دارد.  ثيٕبراٖ جذيذ در ٌزٜٚ درٔب٘ي يه لزار ٌزفشٝ ٚ اس ثز٘بٔٝ 

 ٔبٜ ثب ٘ظبرر ٔغشميٓ وبرٔٙذ ثٟذاؽشي ٔزثٛعٝ ثقٛرر رٚسا٘ٝ اعشفبدٜ ٔي ؽٛد. 2دارٚي ايشٚ٘يبسيذ، ريفبٔذيغيٗ، ديزاسيٙبٔيذ ٚ اسبٔجٛسَٛ ثٝ ٔذر 

درٔب٘ي، لجُ اس  2ؽٛد.در ٌزٜٚ ٔبٜ ثب ٘ظبرر ٔغشميٓ وبرٔٙذ ثٟذاؽشي ٔزثٛعٝ )وٝ ثبيذ سزجيحب ثقٛرر رٚسا٘ٝ ٚ در فٛرر ػذْ أىبٖ ثقٛرر ٞفشٍي ارائٝ ؽٛد( اعشفبدٜ ٔي  4دارٚي ايشٚ٘يبسيذ ٚ ريفبٔذيغيٗ ثٝ ٔذر  2در ٔزحّٝ ٍٟ٘ذار٘ذٜ اس 

 بر وؾز ٚ حغبعيز دارٚيي ارعبَ ٚ عذظ درٔبٖ ثيٕبر ٔغبثك جذَٚ ثز٘بٔٝ درٔب٘ي ؽزٚع ٔي ؽٛد.آغبس درٔبٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ ثزاي ا٘جبْ آسٔبيؾ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : برنامه درماني جوان مبتلا به سل

 مرحله نگاهدارنده درمان مرحله حمله اي درمان گروه درمانی 

 مدت درمان )ماه( دارو مدت درمان )ماه( دارو

اسمير مثبت و اسمير مورد جديد سل ريوی  1

منفي )جوان مبتلا به سل ريوی در گذشته 

هرگز درمان سل دريافت نکرده ( و يا 

 )کمتر از يکماه درمان گرفته است(

HRZE 

 ايزونيازيد+ ريفامپين+ پيرازيناميد + اتامبوتول

2 HR 

 ايزونيازيد+ ريفامپين

4 

مورد تحت درمان مجدد )شكست درمان،  2

 درمان(عود يا غيبت از 

HRZES  

 ايزونيازيد+ ريفامپين+ پيرازيناميد + اتامبوتول + استرپتومايسين

2 HRE 

 ايزونيازيد+ ريفامپين+ اتامبوتول

5 

  HRZEو سپس 

 ايزونيازيد+ ريفامپين+ پيرازيناميد + اتامبوتول

1 
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 منبع: برنامه كشوري پيشگيري و مبارزه با سل
 روزانه داروهاي خط اول ضد سلجدول اشكال دارويي و مقدار تجويز 

 فراورده هاي ژنريك ايران (mg/kgدوز روزانه ) دارو

 ميلي گرم 311-111قرص هاي  5( 6-4) (H)ايزونيازيد 

 ميلي گرم  311-151كپسول هاي  11(12-8) (R)ريفامپيسين 

 ميلي گرم 511قرص   25( 31-21) (Z)پيرازيناميد 

 ميلي گرم 411قرص  15( 21-15) (E)اتامبوتول 

 ويال يك گرمي ميلي گرم 751حداكثر  15( 18-12) (S)استرپتومايسين 

 

 پيگيري

 رادو هفته پس از شروع درمان مرحله حاد بشرح زير پيگيري منيد:  جٛاٖ ٔغَّٛ اعٕيز ٔثجز

 ٝٔػُٕ سؾٛيك وٙيذ در غيز ايٗ فٛرر ٚي را ٔجذدا آٔٛسػ دٞيذ. در فٛرر ثزٚس  اس جٛاٖ در خقٛؿ ٘حٜٛ ٔقزف دارٚ ٚ ػٛارك ٘بؽي اس آٖ ٚ ػُٕ ثٝ سٛفيٝ ٞب عؤاَ وٙيذ در فٛرسي وٝ فزد ػّٕىزد فحيحي داؽشٝ اعز ثٝ ادا

ثك ثز٘بٔٝ وؾٛري عُ ٚيي )ارجبع فٛري يب غيز فٛري، سغييز دارٚ ٚ...( ػُٕ وٙيذ. در فٛرر ثزٚس ػٛارك خفيف دارٚيي، درٔبٖ ػلأشي را ثزاي ػٛارك دارٚيي ٔغبػٛارك ؽذيذ دارٚيي ٔغبثك ثب الذأبر لاسْ در جذَٚ ػٛارك ؽذيذ دار

ديٍيزي ٚ ٞز دٚ ٞفشٝ يه ثبر ثٝ دشؽه ٔزوش ارجبع ٚ دظ اس آٖ يؼٙي سب دبيبٖ  سٛعظ غيز دشؽهحّٕٝ اي درٔبٖ رٚسا٘ٝ ؽزٚع وٙيذ. درٔبٖ را ثب ٕٞبٖ دٚس اِٚيٝ ادأٝ دٞيذ. ثٝ سيٓ غيز دشؽه دغخٛرا٘ذ دٞيذ وٝ جٛاٖ ٔجشلا را سب دبيبٖ ٔزحّٝ 

 دٞذ.ٔزحّٝ ٍٟ٘ذار٘ذٜ درٔبٖ، سزجيحب ثقٛرر رٚسا٘ٝ ٚ در فٛرر ػذْ أىبٖ، ثقٛرر ٞفشٍي سٛعظ غيز دشؽه ديٍيزي ٚ ٔبٞب٘ٝ ثٝ دشؽه ٔزوش ارجبع 

  ٔزحّٝ حّٕٝ اي درٔبٖ ٞز دٚ ٞفشٝ يىجبر ٚ عذظ ثقٛرر ٞفشٍي سىزار وٙيذ ٚ ٘شيجٝ آٖ را در دزٚ٘ذٜ ثيٕبر ثجز وٙيذ.ايٗ ديٍيزي ٞب را در 

بٖ ٔبٜ دْٚ، چٟبرْ ٚ ؽؾٓ  درٔبٖ، ٞز ثبر دٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اعٕيز خّظ سٟيٝ غٛة وزدٜ ٚ ثزاي ٚي در دبيچٙب٘چٝ جٛاٖ ٔجشلا ثٝ عُ ريٛي در ٌذؽشٝ ٞزٌش درٔبٖ عُ دريبفز ٘ىزدٜ ) ٚ يب وٕشز اس يىٕبٜ درٔبٖ ٌزفشٝ اعز(، ٚي را ٔٛرد جذيذ عُ ٔح

ٔزحّٝ حّٕٝ اي درٔبٖ را اس فزد سٟيٝ ٔي ؽٛد ٔثجز ثبؽذ، ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ ثزاي ا٘جبْ آسٔبيؼ وؾز ٚ آ٘شي ثيٌٛزاْ ارعبَ ٚ ٕٞشٔبٖ درٔبٖ ٔبٜ دظ اس ؽزٚع  درٔبٖ )يؼٙي دبيبٖ ٔزحّٝ حّٕٝ اي( ،  2ٕ٘ٛ٘ٝ خّغي وٝ  2وٙيذ .چٙب٘چٝ حذالُ يىي اس 

 ر٘ذٜ را ثزاي جٛاٖ ؽزٚع وٙيذ.يىٕبٜ ادأٝ دادٜ ٚ عذظ آسٔبيؼ اعٕيز خّظ ثزاي ثيٕبر را سىزار وٙيذ. ٚ ثذٖٚ سٛجٝ ثٝ ٔثجز ٚ يب ٔٙفي ؽذٖ ٘شيجٝ آسٔبيؼ، درٔبٖ ٍٟ٘ذا

  ٞفشٝ لغغ دارٚ داؽشٝ اس سيٓ غيز  5سب  4دٞيذ فمظ ثٝ سؼذاد رٚس ٞبيي وٝ فزد دارٚ ٔقزف ٘ىزدٜ ثٝ عَٛ درٔبٖ ٚي اضبفٝ وٙيذ. چٙب٘چٝ جٛاٖ  ثيٗٞفشٝ لغغ دارٚ داؽشٝ درٔبٖ لجّي را ٕٞچٙبٖ ادأٝ  4چٙب٘چٝ جٛاٖ ثٝ ٔذر وٕشز اس

ٔبٜ ثبؽذ ،رصيٓ درٔب٘ي ٔزثٛعٝ را ادأٝ دٞيذ ٚ ثٝ اساي رٚسٞبيي وٝ ٔقزف ٘ؾذٜ ثٝ  5بر وٕشز اس ٚ عَٛ ٔذر درٔبٖ ثيٕدشؽه )وبرٔٙذ ثٟذاؽشي ٔزثٛعٝ( ثخٛاٞيذ وٝ ٔجذدا اس فزد ثبيذ ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ سٟيٝ وٙذ. چٙب٘چٝ اعٕيز خّظ ٔثجز ثبؽذ 

لجّي را ٕٞچٙبٖ ادأٝ دٞيذ فمظ ثٝ سؼذاد رٚس ٞبيي وٝ  .ٚ رصيٓ درٔب٘ي لجّي را  اس ٘ٛ ؽزٚع وٙيذ .ٚ اٌز اعٕيز خّظ ٔٙفي ثبؽذ درٔبٖٔبٜ ثبؽذ ثيٕبر را ٔجذدا ثجز ٕ٘بئيذ 5ٔذر درٔبٖ اضبفٝ وٙيذ ٚ در فٛرسي وٝ عَٛ ٔذر درٔبٖ ثيؾشز اس 

ب٘چٝ اعٕيز وٙذ  . چٙ ٞفشٝ لغغ دارٚ داؽشٝ ثبؽذ اس سيٓ غيز دشؽه )وبرٔٙذ ثٟذاؽشي ٔزثٛعٝ( ثخٛاٞيذ وٝ ٔجذدا اس جٛاٖ ثز اعبط ثز٘بٔٝ وؾٛري ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ سٟيٝ 5جٛاٖ دارٚ ٔقزف ٘ىزدٜ ثٝ عَٛ درٔبٖ ٚي اضبفٝ وٙيذ. چٙب٘چٝ فزد ثيؼ اس 

ٔمبٚٔز دارٚيي ٞغشيذ فزد را ثٝ ٔزوش سخققي/ وٕيٙٝ فٙي عُ ثز اعبط ثز٘بٔٝ وؾٛري  خّظ ٔثجز ثبؽذ ايٗ فزد در ٌزٜٚ درٔبٖ دظ اس غيجز لزار ٌزفشٝ ٚ رصيٓ درٔب٘ي دظ اس غيجز ثزاي ٚي آغبس ٔي ؽٛد ٚ در فٛرسي وٝ ٔؾىٛن ثٝ

 ارجبع غيز فٛري دٞيذ

 ٔبيؼ حغبعيز د ارٚيي ارعبَ ٚ درٔبٖ حّٕٝ اي را سب دبيبٖ ٔبٜ ّظ جٛاٖ ٔجشلا ثٝ عُ ريٛي اعٕيز ٔثجز در دبيبٖ ٔبٜ دْٚ درٔبٖ ٞٙٛس ٔثجز ثبلي ٔب٘ذٜ ثبؽذ، ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ را ثزاي ا٘جبْ آسٔبيؼ وؾز ٚ آسدلز وٙيذ چٙب٘چٝ اعٕيز خ

 ٝ ٔثجز ٚ يب ٔٙفي ؽذٖ ٘شيجٝ آسٔبيؼ، درٔبٖ ٍٟ٘ذار٘ذٜ را ثزاي جٛاٖ ؽزٚع وٙيذ.عْٛ ادأٝ دٞيذ. ٚ در دبيبٖ ٔبٜ عْٛ آسٔبيؼ خّظ را سىزار وٙيذ ٚ ثذٖٚ سٛجٝ ث
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   ٓدٚرٜ درٔبٖ، اعٕيز خّظ فزد درٔبٖ( اعٕيز خّظ ٚي ٞٙٛس ٔثجز ثبلي ٔب٘ذٜ اعز ٚ يب در عٛچٙب٘چٝ فزد ٔجشلا ثٝ عُ ريٛي اعٕيز ٔثجز، دٚ ٔبٜ دظ اس ؽزٚع درٔبٖ ٍٟ٘ذار٘ذٜ يب در دٚ ٔبٜ دبيب٘ي درٔبٖ )دبيبٖ ٔبٜ دٙجٓ ٚ يب ؽؾ َ

 لزار دٞيذ.  "شنست درمان"را سحز درٔبٖ دارٚيي ٌزٜٚ ٔجشلا ثٝ عُ ريٛي اعٕيز ٔثجز دظ اس ٔٙفي ؽذٖ دٚثبرٜ ٔثجز ٔي ؽٛد ثزاي ايٗ جٛاٖ وؾز خّظ ٚ آسٔبيؼ حغبعيز د ارٚيي ا٘جبْ دٞيذ.جٛاٖ  

 ر دبيبٖ ٔبٜ دْٚ اعٕيز ثٍيزيذ سب اس ٔٙفي ثبلي ٔب٘ذٖ آٖ اعٕيٙبٖ حبفُ وٙيذ.لاسْ اعز اس ثيٕبراٖ ٔجشلا ثٝ عُ ريٛي اعٕيز ٔٙفي ٘يش د 

  ٜٚزحّٝ حّٕٝ اي را سب درٔبٖ ٔ ٔبٞٝ اعز. چٙب٘چٝ در دبيبٖ ٔبٜ عْٛ ٞٙٛس خّظ ثيٕبر ٔثجز اعز، ٕ٘ٛ٘ٝ خّظ را ثزاي ا٘جبْ آسٔبيؼ وؾز ٚ آسٔبيؼ حغبعيز د ارٚيي ارعبَ ٚ 3درٔب٘ي  2دٚرٜ درٔب٘ي ٔزحّٝ حّٕٝ اي در ٔٛرد ٌز

ٔب٘ذٜ اعز وؾز خّظ ٚ آسٔبيؼ حغبعيز دارٚيي را ثزا ي فزد ا٘جبْ دٞيذ ٚ درٔبٖ ٍ٘بٜ دار٘ذٜ را ٘يش دبيبٖ ٔبٜ چٟبرْ ثذٖٚ اعشزدشٛٔبيغيٗ ادأٝ دٞيذ عذظ در دبيبٖ ٔبٜ چٟبرْ آسٔبيؼ خّظ را ثزاي جٛاٖ سىزار وٙيذ ٚ اٌز ٞٙٛس ٔثجز ثبلي 

 ثزاي فزد آغبس وٙيذ.

 .در دبيبٖ درٔبٖ اس فزد ٔجشلا ثٝ عُ ريٛي، ثٝ ٔٙظٛر وٕه ثٝ سؾخيـ ٚ سؼييٗ عيز ثٟجٛد ضبيؼبر راديٌٛزافي لفغٝ عيٙٝ ثؼُٕ آٚريذ 

 عوارض دارويي سل

 اقدامات لازم داروي احتمالي ايجاد مننده عارضه دارويي

 عوارض دارويي خفيف

 وٙشزَ ؽٛد. درٔبٖ ادأٝ يبثذ. دارٚٞب ٞز ؽت لجُ اس خٛاة ٔقزف ؽٛد.دٚس دارٚ  ريفبٔذيٗ ثي اؽشٟبيي، سٟٛع ٚ درد ؽىٓ

 آعذيزيٗ ديزاسيٙبٔيذ درد ٔفبفُ

 ٔيّي ٌزْ 40ديزيذٚوغيٗ  ايشٚ٘يبسيذ احغبط عٛسػ در دبٞب

 عوارض دارويي شديد
 اعشزدشٛٔبيغيٗ/ ايشٚ٘يبسيذ ريفبٔذيٗ  ِىٝ ٞبي دٛعشي ثٝ ٕٞزاٜ ادْ، سخٓ ٔخبعي ٚ ؽٛن

 ديزاسيٙبٔيذ

 .سٕبْ دارٚٞب ٔشٛلف ؽٛد 

 .دارٚي آ٘شي ٞيغشبٔيٗ ٚ در فٛرر ؽذيذ ثٛدٖ وٛرسيىٛاعشزٚئيذ ٕٞزاٜ ٔبيؼبر داخُ ٚريذي سجٛيش ٌزدد 

 .اس سجٛيش ٔجذد اعشزدشٛٔبيغيٗ جذاً خٛدداري وٙيذ 

 .ثيٕبر را ثٝ ثيٕبرعشبٖ ارجبع فٛري دٞيذ 

 اقدامات لازم داروي احتمالي ايجاد مننده عارضه دارويي

 ٔقزف اعشزدشٛٔبيغيٗ را ٔشٛلف وٙيذ اعشزدشٛٔبيغيٗ خبرػ

 ضٕٗ سجٛيش دارٚي آ٘شي ٞيغشبٔيٗ درٔبٖ ضذ عُ ادأٝ يبثذ.

 جبيٍشيٗ وٙيذچٙب٘چٝ در ٔؼبيٙٝ ثب اسٛعىٛح يبفشٝ غيز عجيؼي ٚجٛد ٘ذارد اعشزدشٛٔبيغيٗ حذف ٚ ثجبي آٖ اسبٔجٛسَٛ را  اعشزدشٛٔبيغيٗ وبٞؼ ؽٙٛايي ٚيب وزي

 اعشزدشٛٔبيغيٗ حذف ٚ ثجبي آٖ اسبٔجٛسَٛ را جبيٍشيٗ وٙيذ اعشزدشٛٔبيغيٗ عزٌيجٝ ٚ يب ٘يغشبٌٕٛط

 ٔقزف اسبٔجٛسَٛ را ٔشٛلف وٙيذ.ٚثيٕبر را ثزاي ادأٝ درٔبٖ ثٝ دزؽه ٔشخقـ ارجبع غيز فٛري دٞيذ. اسبٔجٛسَٛ اخشلاَ ديذ رً٘ )لزٔش ٚ عجش(

 ايشٚ٘يبسيذ ريفبٔذيٗ  وٙفٛسيٖٛ ثٝ ػّز ٞذبسيز دارٚييسردي، اعشفزاؽ ٚ 

 ديزاسيٙبٔيذ

ثغٛر اٚرصا٘ظ ا٘جبْ ؽٛد.ٚثيٕبر را ثٝ ثيٕبرعشبٖ ارجبع فٛري دٞيذ.ٚدر فٛرسي وٝ ٞذبسيز دارٚيي ؽذيذ اعز  PTٔقزف سٕبْ دارٚٞب ٔشٛلف ؽٛد.ٚسغز ٞبي وجذي ٚ 

دارٚيي اعشزدشٛٔبيغيٗ ٚ ايشٚ٘يبسيذ ٚ اسبٔجٛسَٛ ثٝ ٔذر يه ٔبٜ ٚ دظ اس آٖ  3ريفبٔذيٗ  ٚ ديزاسيٙبٔيذ را ثغٛر وبُٔ اس ثز٘بٔٝ درٔب٘ي حذف وٙيذ ٚ ثز٘بٔٝ درٔب٘ي 

شزدشٛٔبيغيٗ ٚ يبسيذ ٚ اسبٔجٛسَٛ ثٝ ٔذر دٜ ٔبٜ را جبيٍشيٗ وٙيذ.ٚدر ٔٛارد عُ ديؾزفشٝ وٝ لغغ درٔبٖ عُ ٕٔىٗ ٘يغز سب عجيؼي ؽذٖ سغز ٞب وجذي اس اعايشٚ٘

 اسبٔجٛسَٛ اعشفبدٜ وٙيذ. 
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 ريفبٔذيٗ  ؽٛن، دٛردٛراي سزٚٔجٛعيشٛدٙيه ٚ ٘برعبيي حبد وجذ

 

 ريفبٔذيٗ را حذف وٙيذ.

 ثز٘بٔٝ وؾٛري ديؾٍيزي ٚ ٔجبرسٜ ثب عُٔٙجغ: 

 درمان علامتي عوارض خفيف دارويي

 دٚس دارٚ ٞب را وٙشزَ وٙيذ. درٔبٖ را ادأٝ دٞيذ. اس جٛاٖ ثخٛاٞيذ دارٚ ٞب را ٞز ؽت لجُ اس خٛاة ؽت ٔقزف وٙذ.  ثي اؽشٟبيي، سٟٛع ٚ درد ؽىٓ:

 اس آعذيزيٗ اعشفبدٜ وٙيذ. درد ٔفبفُ:

 ٔيّي ٌزْ رٚسا٘ٝ سجٛيش وٙيذ. 40ديزيذٚوغيٗ  دبٞب:احغبط عٛسػ در 

 ته فني سل شهرستان ارجاع منيدجوان مشنوك به سل) داراي يل اسمير مثبت از خلط بدون  نشانه هاي راديوگرافيل مؤيد سل( را براي بررسي توسط فومال پوينت عفوني يا ممي

 ان مراجعه بشرح زير پيگيري منيد:اسمير منفي( را پس از دو هفته از زم 3) جوان مشنوك به سل

 رٚس سحز درٔبٖ غيز اخشقبفي لزار ٌزفشٝ اعز. اس جٛاٖ در خقٛؿ ٘ؾب٘ٝ ٞبي ثيٕبري عؤاَ وٙيذ:  10-14ٕ٘ٛ٘ٝ اعٕيز ٔٙفي اس خّظ اعز ٚ  3دلز وٙيذ جٛاٖ ديٍيزي ؽذٜ داراي 

 ثٝ ٔزاجؼٝ در فٛرر ثزٚس ٘ؾب٘ٝ يب سٕبط ثب فزد ٔغَّٛ سؾٛيك وٙيذ. چٙب٘چٝ جٛاٖ داراي ػلايٓ ثٟجٛدي اعز ايٗ فزد ٔجشلا ثٝ عُ ٘يغز. جٛاٖ را 

  سحز درٔبٖ عُ لزار ٔي ٌيزد.  سل ريوي اسمير مثبتٔٛرد اعٕيز ٔجذد حشي يه ٔٛرد اعٕيز خّظ، ٔثجز اعز جٛاٖ سحز ػٙٛاٖ  3ؽٛد چٙب٘چٝ اس ٕ٘ٛ٘ٝ اعٕيز اس خّظ سٟيٝ  3چٙب٘چٝ جٛاٖ فبلذ ػلايٓ ثٟجٛدي اعز اس فزد

 ثٝ ٔزوش سخققي/ وٕيشٝ فٙي عُ ارجبع ٔي ؽٛد . سل ريوي اسمير منفيچٙب٘چٝ ٞز عٝ ٔٛرد اعٕيز ٔجذد خّظ ٔٙفي اعز در فٛرر ٚجٛد ٘ؾب٘ٝ ٞبي راديٌٛزافيه ٔؤيذ عُ، فزد جٟز ثزرعي ٚجٛد 

 

 

     

 ًىبت آهَسضی در خصَظ ايذس ٍبيوبريْبی آهيشضی 3

 :   HIVسٍضْای آصهايص تطخیص ارسيببی 

تيدٝ ثب سٚش ٚستشٖ ثلات % حسبسيت داسد. 100% تب 93ثٛدٜ  HIV ثبدیثشاسبس سٙدص آ٘تی :(Elisa)آصهَى الايضا  .1 دبْ ضذٜ ٚ دس غٛست تىشاس پبسخ ٔثجت،٘  يضا ا٘ بٔيص ٔدذد اِ يضا ثبيذ آص يشد.  دس غٛست ٔثجت ضذٖ اِ  ٔٛسد تبئيذ لشاسٌ 

ت پشداختٝ اص حسبسيت ٔٙبسجی ثشخٛسداس است. ا٘دبْ آصٔبيص ثب ايٗ سٚش سبدٜ است ٚ تٟٙب ثب استفبدٜ اص يه لغشٜ خٖٛ وٝ ثب ِٙستت اص سشاٍ٘طت   ثبدیآ٘تیايٗ سٚش ٘يض ثٝ سٙدص  (: Rapid Testتست ّای تطخیص سشيغ) .2

يضا ٌشفتٝ ٔيطٛد أىبٖ پزيش است.  بٔيص ٔدذد ثب سٚش اِ ٖ ثلات دس غٛست ٔثجت ضذٖ تست سشيغ  ثبيذ آص ٝ ثب سٚش ٚستش تيد يضا،٘  ٚ دس غٛست پبسخ ٔثجت اِ  ٜ ْ ضذ دب يشد. ا٘ ٘ىتٝ ٟٔٓ ايٗ است وٝ ايتٗ آصٔتبيص ثبيتذ تٟٙتب تٛستظ      ٔٛسد تبئيذ لشاسٌ 

   ٛسظ آصٔبيطٍبٜ ٔشخغ سلأت تبئيذ ضذٜ ثبضٙذ.ت افشادی ا٘دبْ ضٛد وٝ دٚسٜ ٞبی آٔٛصضی لاصْ سا ٌزسا٘ذٜ ٚ ٟٔبست ٔطبٚسٜ ٚ ا٘دبْ آصٔبيص سا داضتٝ ثبضٙذ.  ويتٟبی ثىبس ثشدٜ ضٛ٘ذ ثبيذ

تی ثبدی غٛست ٔيٍيشد، ايٗ آصٖٔٛ : Western blot) ٍستشى تلات ) آصهَى .3 اٖٛ آصٖٔٛ تأييذثٝ ٚتش است  ٘سجت ثٝ الايضا اختػبغی٘يض ثشسٚی آ٘ بٟيیػٙ  سٚد.   ٔی وبسثٝ ی٘ 

4.  PCR :ِٖزااسصش تطخيػی ٘ذاسد )اِيضا، ٚستشٖ ثلات، تست تطخيع سشيغ( ٔثجتثٙبثشايٗ آصٔبيطٟبی آ٘تی ثبدی  ،ٔب٘ذ ٔی ٔبٍٞی دس ثذٖ ثبلی 18تب ضذٜ ٚ ثبدی ٔبدس اص عشيك خفت ٚاسد ثذٖ خٙيٗ  اص آ٘دب وٝ آ٘تی دس ٘ٛصادا . 

 ٔبٍٞی سشی آصٔبيطٟبی آ٘تی ثبدی ا٘دبْ ضٛد.  18ا٘ذ ثبيذ ثؼذ اص  تطخيع دادٜ ضذٜ  صادا٘ی وٝ ثب ايٗ سٚشٞبی ٚيشٚس ٔی پشداصد. ثشای ٘ٛ استفبدٜ وشد وٝ ثٝ خبی آ٘تی ثبدی ثٝ خستدٛی طٖ PCR اص سٚشثبيذ

 ٍ ًتیدِ آصهايص تصَست هحشهاًِ ٍ تٌْا تِ خَد فشد اػلام ضَد صَست گیشد. هطاٍسُ ٍ تا سضايت آگاّاًِ تیواستايذ ّوشاُ تا  HIVدسخَاست تست 

ٛدٖ ثيٕبس ٚ يب ٕٞسش ٚی ثبيذ فشد ثشای دسيبفت خذٔبت پيطٍيشی اص ا٘تمبَ ثتٝ ٘تٛصاد ضتبُٔ    خذٔبت سلأت ثبسٚسی ضبُٔ آٔٛصش، ٔطبٚسٜ، تٛغيٝ ٚ آٔٛصش ٘حٜٛ غحيح استفبدٜ اص وب٘ذْٚ ثٝ ٕٞسشاٖ ثيٕبساٖ اسائٝ ضٛد. دس غٛست حبّٔٝ ث
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آيٙذ، ثبيذ ٚضتؼيت اثتتلای    ثٝ د٘يب ٔی HIVش . فشص٘ذاٖ ٔتِٛذ ضذٜ اص ٔبدساٖ ٔجتلا ثبيذ تحت ٔطبٚسٜ ٚ آصٔبيص داٚعّجب٘ٝ لشاس ٌيش٘ذ. ثشای تٕبْ ٘ٛصادا٘ی وٝ اص ٔبدساٖ دس ٔؼشؼ خغدسٔبٖ داسٚيی ضذستشٚيشٚسی ثٝ ٔشوض ٔطبٚسٜ اسخبع ضٛد

 ددضص ٞفتٍی ثشسسی ٌش إِمذٚس دس چٟبس تب حتی PCRثب سٚش  HIVثٝ  

 

 

  

 سطَح تالاتش:اًذيناسیَى ّای اسخاع تِ 

  وّيٝ افشاد داسای ػٛأُ خغش ثبيذ ثشای دسيبفت ٔطبٚسٜ ٚ آصٔبيصHIV ٜٞبی سفتبسی اسخبع ضٛ٘ذ. ٕٔىٗ است تست ثشسسی اِٚيٝ يب تست ستشيغ دس ٔٙغمتٝ ٔحتُ فؼبِيتت ضتٕب ٚختٛد داضتتٝ         ٞبی ٔطبٚسٜ ثيٕبسی ثٝ ٔشاوض/پبيٍب

 بِيت خٛد ٕٞبًٞٙ ٕ٘بييذ.    ثبضذ. دس ايٗ حبِت ثب ٔؼبٚ٘ت ثٟذاضتی دا٘طٍبٜ ٔحُ فؼ

  ٝوّيٝ ٔٛاسد اثجبت ضذٜ اثتلا ثHIV ای ٚ دسٔبٖ ٞبی لاصْ ثٝ ٔشوض ٔطبٚسٜ ثيٕبسيٟبی سفتبسی اسخبع ضٛ٘ذ. ٞبی دٚسٜ ثبيذ ثشای دسيبفت خذٔبت پيطٍيشی، ٔشالجت 

  ٝص٘بٖ ثبسداس ٔجتلا ثHIV يؼتش ثشای دسيبفت خذٔبت ٔشالجت ٚ پيطٍيشی ثٝ ٔشاوض ٔطبٚسٜ اسخبع ضٛ٘ذ. ٕٔىٗ است تستت ثشسستی اِٚيتٝ يتب تستت ستشيغ دس       يب داسای ػٛأُ خغش ٚ ٔٛاسد پيطٍيشی پس اص تٕبس ثبيذ ٞش چٝ سش

 ٔٙغمٝ ٔحُ فؼبِيت ضٕب ٚخٛد داضتٝ ثبضذ. دس ايٗ حبِت ثب ٔؼبٚ٘ت ثٟذاضتی دا٘طٍبٜ ٔحُ فؼبِيت خٛد ٕٞبًٞٙ ٕ٘بييذ.   
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1 Anti Retro Viral 

ثبدی ثٝ حذ لبثُ تطخيع دس آصٔبيص وٝ اص ثذٚ ٚسٚد ٚيشٚس ثٝ ثذٖ تب سسيذٖ سغح آ٘تی ثب تٛخٝ ثٝ ايٗ گیشد. ٍ تائیذ آى تا ٍستشى تلات صَست هی ) يا يل تست سشيغ ٍ يل الیضا( هثثت یتا دٍ ًَتت الیضا HIVقطؼی  تطخیص

 اقذاهات هَسد ًیاص تشای افشاد هثتلا: ٔبٜ آصٔبيص تىشاس ضٛد. سٝ وٝ ٞش  . لاصْ استاستتست ٔٙفی  ٘تيدٝ أب داس٘ذٔبٜ عَٛ ثىطذ، دس افشادی وٝ سفتبسٞبی پشخغش  چٙذٞفتٝ تب  دٕٚٔىٗ است ثيٗ 

ت ضذٜ دسٔبٖ ٔٙبست ثب وٓ وشدٖ ثبس ٚيشٚسی افشاد ٔجتلا اص ػلاٜٚ ثش آٖ ثبث وٙٙذ. ٚضؼيت ثبِيٙی ثٟتشی سا ثشای ثيٕبس ايدبد ٔی ،وٙٙذ ِٚی تىثيش ٚيشٚس سا ٟٔبس وشدٜثذٖ سا اص ٚيشٚس پبن ٕ٘ی ٞبی دسٔب٘ی ٔٛخٛد  اٌشچٝ سٚش دسهاًی : -الف

ٔٛسثيذيتی ٚ  ويفيت ص٘ذٌی ٚ وبٞصاٞذاف دسٔبٖ ضذستشٚٚيشٚسی ػجبستٙذ اص دستيبثی ثٝ حذاوثش سشوٛة پبيذاس ٚيشٚس، حفظ ػّٕىشد ايٕٙی يب ثٝ حبَ اَٚ ثشٌشدا٘ذٖ آٖ، ثٟجٛد  سشايت پزيش ثيٕبسی وبستٝ ثش سٚی پيطٍيشی تبثيش خٛاٞذ داضت. 

ARV)دسٔبٖ ايٗ ثيٕبسی ثب حذالُ سٝ داسٚی ضذستشٚيشٚسی . HIVٔٛستبِيتی ٘بضی اص 
1
 ضٛد.  ا٘دبْ ٔيطٛد. ايٗ دسٔبٖ تٛسظ ٔشاوض ٔطبٚسٜ ثيٕبسيٟبی سفتبسی ثػٛست سايٍبٖ اسائٝ ٔی (

ثش حست ساٜ ا٘تمبَ . داسدی اسبس ٘مص ٞبی سبِٓ سفتبس حيتشٚ ٔٙظٛسثٝ آٔٛصش. داس٘ذ ساثغٝ ا٘سبٖ سفتبس ثب ػٕذتب ٞبی ا٘تمبَ ساٜ. ٘ذاسد ٚخٛد HIV/AIDSی ثشا لغؼی دسٔبٖ ٚ ٚاوسٗ ٞٙٛص ٙٝيصٔ ٗيا دس بديٞبی ص طشفتيپ ثبٚخٛدپیطگیشی : -ب

 سٚش ٞبی پيطٍيشی سا ٔی تٛاٖ ثٝ غٛست ريُ ثيبٖ وشد: 

ُ  دسٔبٖ، حيغح عشص ثٝ وب٘ذْٚ اص استفبدٜ، یخٙس هيضش يه تٟٙب داضتٗ ٚی خٙس هيضش يب ٕٞسش ثٝی ٚفبداس، یخٙس ساثغٝ ٗياِٚ سٗ ا٘ذاختٗ كيتؼٛ ثٝ: یخٌس تواس دس پیطگیشی  يتب  ٔختذس  ٔتٛاد  ٔػتشف  اص ضيت شٞ، پی ضضت يآٔی ٕتبس يث وبٔت

 .  (وٙذ ٔی ٔخذٚش سا سبِٓی خٙس سٚاثظی ثشلشاسی ثشای شيٌٓ يتػٕ لذست وشدٜ، ٔختُ سا لضبٚت ٔٛاد ٗيا ٔػشف) ٔحشن

 ،ٔتبدٖٚ ٔب٘ٙذ یذيٛئياٚپ یٞبٗ يٍضيخب ثب دسٔبٖ بي یميشتضسيغ اضىبَ اص استفبدٜ ٚ ٔخذس ٔٛاد كيتضس اص ضيپشٞ ٘ذاسد، ٚخٛد ٔخذس ٔٛاد ٔػشف اص ضيپشٞ أىبٖ وٝ یغٛست دس تشن، یثشا الذاْ بي ٔٛاد ٔػشف اص ضيپشٞ: یقيتضس ادیاػت دسی شیطگیپ

 استشيُ. سٛصٖ ٚ سشً٘ استفبدٜ اصٚ   كيتضس اثضاس دس اضتشان اص ضيپشٞ

 است وب٘ذْٚ اص استفبدٜ سٚاثظ، ٗيا ٚخٛد دسغٛست ٚ ٘بٔغٕئٗ خٙسی سٚاثظ اص پشٞيض خٙسی اصعشيك ا٘تمبَ دس پيطٍيشی سٚش تشيٗ اسبسی خلاغٝ عٛس ثٝ

 پیطگیشی تشای اطشافیاى:

 ٔٛصضٟبی لاصْ دسيبفت وٙٙذ. افشاد خب٘ٛادٜ فشد ٔجتلا ثبيذ دس صٔيٙٝ ساٟٞبی ا٘تمبَ ٚ پيطٍيشی، ٔشاوض اسائٝ دٞٙذٜ خذٔبت ٔشالجتی ٚ چٍٍٛ٘ی وٕه ثٝ ثيٕبساٖ خٛد آ 

 ٞ ش سٝ ٔبٜ يىجبس تىشاس ضٛد. ضشوبء خٙسی ايٗ ثيٕبساٖ ثبيذ تحت ٔطبٚسٜ ٚ آصٔبيص داٚعّجب٘ٝ لشاس ٌيش٘ذ. دس غٛست ٔٙفی ثٛدٖ ايٗ آصٔبيص ثبيذ 

 ٚش ٞبی پيطٍيشی اص ثبسداسی(آٔٛصش ٞبی لاصْ دسخػٛظ سٚش ٞبی ٔٙبست خٌّٛيشی اص ثبسداسی ثب تبويذ ثش إٞيت پيطٍيشی دٌٚب٘ٝ )استفبدٜ اص وب٘ذْٚ ثٝ ٕٞشاٜ يىی اص س 
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